Verksamhetsberattelse for 2025.

Styrelsen for Njurférbundet Sydsverige far harmed aviamna féljande redovisning fér tiden

2025-01-01 till 2025-12-31.

Verksamhetsomrade:

| Njurférbundet Sydsverige ingar Skane och Blekinge.

Medlemsantal:

Vid arets borjat hade féreningen 514 medlemmar och vid arets slut 517 vilket &r en ékning

med 3 st.

Styrelsen:

Styrelsen har under verksamhetsaret haft foljande sammanséttning.

Ronny Ljung Rinkaby Ordférande

Tor Henrik Lemelius Viken Vice Ordférande

Monica Nilsson Ugerup Kassor

Ann-Christin LLennartsson Héassleholm Sekreterare

Magnus Svensson Ystad Ledamot

Suppleanter

Jessica Ohrn Foérslév Suppleant

Thure Mansson Ljungbyhed Suppleant

Arbetsutskott

Ronny Ljung

Tor Henrik Lemelius

Monica Nilsson

Revisorer

KPMG Kristianstad Auktoriserad Revisor
Agneta Edlund Lomma Fértroendevald revisor

Revisorssuppleant
Vakant

Valberedning:
Vakant

Kontaktpersoner till dialyssjukhus

Malmé

Lund

Lund hemdialysen
Helsingborg
Angelholm

Jadranka Hagstam

Birgitta Nilsson

Kenneth Hallberg

Tor Henrik Lemelius )
Tor Henrik Lemelius, Jessica Ohrn



Hassleholm Ann-Christin Lennartsson, Tony Flygare
Kristianstad Ronny Ljung

Ystad Magnus Svensson

Trelleborg Lissie Rydell

Karishamn Vakant

Karlskrona Leif Nilsson

Ledamot av férbundsstyrelsen
Ronny Ljung

Motesverksamhet

Arsméte

Ordinarie arsméte hélls pa Hotel Continental i Ystad. Dar fick vi lyssna pa Karin Erlandsson
som berattade om Ystads historia. Sedan bjods det pa lunch och efter arsmétet bjods det pa
fika. Ordférande for métet var Tor Henrik Lemelius.

Styrelsens sammantraden

Styrelsen har under aret haft 7 protokollférda méten samt ett konstituerande méte. Tva
méten var via Teams och ett via telefon.

Utdéver namnda méten har styrelsen under aret haft ett antal telefonkontakter.

Utatriktad verksamhet

Tréaffar med vardpersonal och Regionerna.

Styrelsen har under aret haft traffar med professionen i Lund/Malmé. Dér har framtidens
njurvard, ekonomi och dagens situation inom njursjukvarden diskuterats. Vidare har
ordférande och vice ordférande varit pa ett antal dialyskliniker runt om i Skane och traffat personal och
patienter da de har bjudits pa fika.

Vi har haft ett flertal méten med professionen samt politiker i regionen. Det férsta métet med
politiken bérjade for ett par ar sen tillsammans med professionen och det ledde till att
njursektionen tilldelades en stor summa pengar. Da bérjade arbetet med att géra det battre
for de njursjuka och det arbetet har kommit véldigt Iangt. Det gar ut pa tidig upptéckt bland
annat med nya mediciner som man sétter in. Det &r tyvarr inte helt utfért men det har anda
givit resultat. Idag &r det cirka 100 patienter mindre i dialys &n vad det var fér 2 ar sen och
det beror ju pa flera orsaker. Men det ar en stor fram gang som inte bara har
uppmarksammats i Sverige utan langt utanfor vara granser. Det &r ett arbete som fortsétter
och det basta ar att vi har en stor del av detta och det arbetet fortsatter for oss ocksa.

Vi har varit pa tva rundabordsméten med politiker och professionen. Métena var ett led i vad
lakemedelsféretaget Astra Zeneca arbetar med inom njursjukvarden. Det var de som kallade
till dessa méten.

Vi har ocksa varit pa ett méte dar vi fick prata infér primarvarden om njursjukdom. Det var i
Maimo och dér fanns bade lékare och sjukskoéterskor med. Dar deltog ca 100 personer och
sedan séndes det live pa webben. Det nadde mycket folk och det var véldigt roligt att vi fick
en mycket fin aterkoppling och att det var mycket bra det vi sa.

Foreldsningar

Under hdsten anordnades férelédsningar i Malmé och Helsingborg i samarbete med Hjart-
och lungféreningarna och Diabetesféreningarna i Skane. Dar medverkade ldkare inom de tre
sjukdomskategorierna som foreldste och svarade pa fragor. Deltagarna bjéds pa fértaring
och lakemedelsforetaget Boehringer-Ingelheim stod som medarrangér. Dessa arrangemang
drog valdigt manga besdkare och var mycket uppskattade.



En attasidig broschyr har trycks upp och ldmnats till alla dialyser, njurmottagningar och en
del vardcentraler.

Information om var verksamhet har lamnats pa alla sjukhus samt njurskolor. Vi har
uppmaérksammat "Varldsnjurdagen” genom att sta pa Vala, i Kristianstad och Hasslehoim,
detta tillsammans med sjukvardspersonal som tog blodtryck och informerade om
njursjukdomar.

Vi har deltagit i méten med Funktionsratt Skane och Blekinge (Som ar underféreningar till
Funktionsratt Sverige)

Inatriktad verksamhet

Medlemstidning: Njurnytt Syd har kommit ut med tva nummer.
Manadsinformation: har getts ut 1 gang.
E-postmeddelande: har férekommit nagra ganger.

Medlemsméten: Utdver hostens foéreldsningar gjordes en 3-dagars resa till danska Aeré.
Den rénte stort intresse och vi fick faktiskt saga nej till nagra eftersom vi redan hade full
buss. | november ordnades en gasamiddag pa Margretetorps Géstgivaregard och den var
ocksa valbesokt.

En fikatraff med njursjuka och anhériga har anordnats i Karlskrona med medverkan av
sjukvardskurator.

Slutord

Sa har vi lagt &nnu ett verksamhetsar bakom oss, ett ar som forflutit i mycket god och kreativ
anda. Det ar styrelsens férhoppning att medlemmarna tycker att de fatt ut vad de énskat av
sitt medlemskap! Ett dnskemal fran styrelsens sida ar att fler staller upp pa anordnade
aktiviteter! Vi behéver ocksa fler som ar intresserade av styrelsearbete samt personer som
kan vara kontaktpersoner pa dialyserna.

Med dessa ord vill styrelsen framféra ett varmt tack till alla som pa olika satt bidragit till ett
framgangsrikt verksamhetsar.

Till sist anhaller styrelsen fér Njurférbundet Sydsverige om full och tacksam ansvarsfrihet for
det gadngna verksamhetsar vi nu lagger till handlingarna.

. A i
I?mlfaby den marts/2026 Chon 5 <7/~/x /

T
R

Tor Hénrik Lemelius
Vice ordférande
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Ann-Christin Lennartsson
Sekreterare

us-Svensson

Ledamot



