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Verksambhetsberiittelse for Njurforeningen i Orebro lin

verksamhetsaret 2023

Styrelsens sammanséttning efter Arsmaotet 2022:

Ordforande:
Sekreterare:
Kassor:

Klubbmaistare:
Ledamot:
Ledamot:
Ledamot:
Ledamot:
Ledamot:

Maria Nydahl

Madelene Sohlberg
John Nydahl ( fr o m konstituerande styrelseméte 25 sept 2021 )
Posten dessforinnan vakant.

Jonas Brostrom
Zarah Haidary
Katarina Helgeson
Stig Johansson
Jenny Linder

Styrelsesammantriden har under aret skett vid sju tillfallen, 19 januari, 9 februari,
19 mars (arsméte,) 18 april, 27 juni, 29 augusti, 24 oktober och 13 november.

Revisorer:
Ordinarie:

Suppleant:

Valberedning:

Sammankallande:

En vakant post.

Hemsideansvarig:

Sociala medier-
ansvarig:

Eva Gustafsson
Bertil Stolpe
Vakant

Josef Hannason

Jack Pencz

Maria Nydahl

Representant i referensgruppen till Ridet for funktionshinderfragor:
Ordforande, eller av ordforande utsedd styrelsemedlem, dd ndgon fraga av relevans for
var forening finns pa dagordningen.

Kontaktpersoner vid dialysmottagningarna:

UsoO
Karlskoga
Lindesberg

Stig Johansson
Vakant
Vakant
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T-journalen

Har upphort, redaktoren och eldsjdlen Per Zimmerman har avgatt ur
styrelsen och har tackat nej till att fortsétta arbetet efter det.

Foreningsinformation kommer att ges i form av enklare utskick via email och sms.
Samt en ny Face Book sida under 2024.

Medlemmar

Antalet medlemmar har 6kat till 157 stycken, varav 19 stycken utgors av
njurfriska familjemedlemmar. Jimn konsfordelning.

Ekonomi

Foreningens och stodfondens ekonomi ér god, inte minst d& Coronapandemin har
medfort farre aktiviteter under de senaste aren. Men under 2023 anordnades bade en
Njurkonferens i Goteborg under oktober, samt ett méktigt julbord pa Karlslunds Herrgérd.

Med fondens hjélp hoppas vi kunna bidra till fler trivselskapande och upplysande
aktiviteteter, bade pa dialysavdelningarna, genom medlemsmoten och grupptraffar.
Vi riktar oss ocksa till personalen pa njurmedicin for att stdtta utbildning etc.
Region Orebro l4n har, efter ansdkan, detta &r bidragit med 30 000 kr till féreningen
1 ar. Detta innebér en ekonomisk trygghet dven infor 2024.

Information

T-journalen har som tidigare har nimnts, har nu upphdrt. Men finns att titta pa,

under tidningsarkivet pd var hemsida. Vi kan tyvirr inte rdkna med lika fyllig skriftlig
information framdver. Efter Per Zimmermans avgéng ur styrelsen har han ”pensionerat”
sig frdn denna uppgift, som varit hans verk.

Vi kommer dock att forsoka komplettera vara kallelser till medlemsméten med lite farsk
information, som enklast skickas ut digitalt.

Till dem som saknar mejladress uppmanar vi att gora en komplittering till medlemsansvarig
pa Njurforeningen Orebro, (Maria.Nydahl@njurforbundet.se) sé att all information som vi
onskar att ge ut, kan skickas via den digitala vigen istéllet.

Information till dialysavdelningarna, medicinmottagning 3 och avdelning 93 pa USO,
samt dialysen 1 Lindesberg och Karlskoga har fatt informationskuvert” att distribuera ut
till patienter.

Foreningen har en hemsida som man nar via Njurforbundet.se eller direkt Njurféreningen
Orebro. Njurforbundet centralt skickar ocksa ut tidningen Njurfunk fyra ggr per ar.
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Medlemsmoten under aret

I januari spelades det boule pd Boulebar, sedan blev den Nationella Njurdagen den 9 mars
som uppmérksammades med ett besok vid Universitetssjukhusets galleria med ett
utstillnings bord med massor av reklamprylar och informationsblad som delades ut.
Samma manad hade vi Arsméte i Axbergs forsamlingshem med god mat och
underhallning med linedance.

Den 18 april firade Dialysen pa USO 50 ar och det uppmirksammades med térta frin
Njurféreningen i Orebro samt publicitet i tidningen.

Under oktober ménad anordnades det en stor Njurkonferens i G6teborg, som blev en
lyckad och efterlingtad atertraff efter ett langt uppehall under pandemin. Vi var fyra
stycken fran styrelsen som dkte och en medbjuden medlem som besdkte denna
tillstiallning. Bilder och information om detta evenemang skickades ut till alla medlemmar
samt aterfinns pd var hemsida.

Julfesten gick av stapeln pé Karlslunds herrgard den 10 december, med ett méktigt
julbord. Om den finns inget annat dn gott att séga!

Slutord

Styrelsen ser sin uppgift att forsoka tillvarata de njursjukas intressen. Som tidigare ar
papekats dr en patientférening en kamporganisation, med malet en god och sidker
njursjukvérd och god social trygghet. Manga av de stora frdgorna skdots via
Njurforbundet centralt, men dér bidrar vi genom vara medlemmar i delféreningen.

Lokalt kan vi verka genom aktiviteter dér vi tréffas, 1ar oss saker, diskuterar saker samt,
har mycket skoj tillsammans. Véra kontakter med njurvarden regionalt har ocksa betydelse.

Lokalforeningen samverkar d&ven med Forbundet centralt.

Det ar var forhoppning att alla medlemmar kidnner sig hemma hos oss och kontaktar
oss med synpunkter, fragor och forslag nir andan faller pa.

Vil mott!

Orebro 17 mars 2024

Maria Nydahl Madelene Sohlberg
Katarina Helgeson Jonas Brostrom
John Nydahl Stig Johansson

Jenny Linder Zarah Haidary



