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Om sommaren och den kommande hosten

| det senaste infobladet strax fére sommaren var den stora handelsen
den da forestaende vardkonflikten det som framfor allt fér var del
paverkade hur situationen inom njur- och dialysvarden skulle kunna
tillhandahallas. Som ni minns sa uppnaddes anda en kompromiss
relativt snart och verksamheterna kunde aterga till det i stort sett
normala vilket vi gladjande kunde konstatera. Det normala i detta fall ar
anda inte helt problemfritt for till exempel dialysvarden som maste paga
i full utstrackning trots att den hart arbetande personalen ocksa maste fa
ut sin valfortjanta semester. Men savitt vi har forstatt sa har det aven i ar |
gott férhallandevis bra. Problemet med att tillhandahalla gastdialys har
fortsatt varit ett bekymmer.

Sommaren som foljde blev vadermaéssigt, i Sverige, riktigt bra och jag hoppas att ni fick
mojlighet att ocksa emellanat kunnat njuta av den och ladda upp infor resten av aret.

Veckan efter midsommar hélls Almedalsveckan pa Gotland. Njurférbundet Stockholm
Gotland var dar och deltog i flera sa kallade rundabordssamtal med foretradare for
lakemedelsbolag, regionpolitiker, patientorganisationer och foretradare/beslutsfattare for saval
sjukhusvarden som primarvarden. Huvudtemat vid dessa var bland annat en av vara
karnfragor namligen tidig upptéackt av njursvikt. Métesformen med den mer intensiva
dialogen och diskussionen med alla berorda kanns meningsfull och argumentationen gar fram
pa ett mer direkt satt. Vad det innebar framover far val framtiden utvisa.

Ett annat arrangemang, ocksa under Almedalsveckan var ett seminarium kring dmnet statlig
sjukvard — ett botemedel mot ojamlik vard” dir Njurforbundet deltog i panelen och
redogjorde for hur situationen ser ut inom njursjukvarden. Med 21 olika regioner och en
organisatorisk gransdragning mellan sjukhusvard och primarvard ar forhallandena inom
Sverige mycket olika beroende pa var i Sverige du bor. Ojamlik vard ar idag ett faktum.

Regeringen har tillsatt en utredning kring huvudmannaskapet for hélso- och sjukvarden.
Utredningen leds av generaldirektoren for Vard och omsorgsanalys, Jean-Luc af Geijerstam,
och ska avlamna uppdraget den 2 juni 2025. Uppdraget i sin helhet finnas att lasa pa
regeringens hemsida under rubriken “Ett helt eller delvis statligt huvudmannaskap for halso-
och sjukvarden”. Det kommer att bli en synnerligen intressant ldsning om vad som kommer
fram, och inte minst som den efterfoljande debatten om innehallet. Som jamforelse kan
namnas att vara grannlander Norge och Danmark har genomfért stora forandringar vad
betraffar huvudmannaskapet for halso- och sjukvarden. Processer som naturligt nog har pagatt
under flera ar. Det har ar en fragestallning som vi sékert far aterkomma till flera ganger.

Styrelsen hade under den sista helgen i augusti en planeringskonferens for att lagga upp det
konkreta arbetet infor hosten och det kommande aret. Hela verksamheten och det
intressepolitiska arbetet gicks igenom och aktiviteter planerades. Vi hoppas att du finner dem
intressanta och har mojlighet att vara med och delta pa dessa. Nagra finns dven presenterade i



detta infoblad. Vi startar exempelvis med en efterfragad forelasning och fragestund kring
blodtrycksmediciner och nya behandlingar bland annat i ett tidigt skede av en kronisk
njursjukdom. Mer nedan.

Styrelse NjSG/ ordférande Bjorn Nilsson
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”Blodtryck och njurskyddande likemedelsbehandling"
Ett mycket efterfragat och intressant amne som beror i princip
alla med nagon grad av njursvikt och i olika stadier.

Bitradande 6verlakare Jessica Smolander kommer att ga
igenom alla olika stadier av njursjukdom och férklara vad som
géller for blodtryck och vilka preparat som ar mojliga nar och
aven om syftet just i det stadiet &r njurskyddande eller for att
minska risken for hjart-karlsjukdomar. Och naturligtvis trycka pa vikten av att bromsa
forloppet i tidigt stadium nar man fortfarande har mycket frisk njurvavnad kvar. Hon beror
aven att vi har KDIGO som samlar evidens for just patienter med njursjukdom och som ger ut
guidelines och att vi i regionen har Kloka listan med ett sarskilt kapitel for njursjukdomar, sa
att man forstar att alla sjukvardsinstanser jobbar efter samma riktlinjer oavsett om man bor pa
norra eller sodra sidan om stan och gar pa olika Njurmottagningar.
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Mycket intressant ar &ven en del nya preparat (SGLT2-hdmmare, GLP1 receptor analoger,
finerenone) som patagligt kan forandra forloppet for vissa njursviktiga.

Kom och lyssna och stall fragor.

Foredragshallare: Bitr dverlakare Jessica Smolander, ME Transplantation, Karolinska
Universitetssjukhuset

Nér: Torsdag 17 oktober 2024, klockan 18.00 — 20.00.

Plats: S:t Gransgatan 82 A

Under kvéllen serveras kaffe, te och smorgas som vanligt.

Anmalan senast den 15 oktober 2024 till Christina pa 070-794 51 04 eller
christina.engstrom@njurforbundet.se

VALKOMNA

Guidad tur Fjarilshuset, Haga Ocean

Torsdag den 24 oktober kommer vi att ha en guidad tur pa Fjarilshuset, Haga Ocean.

Pa Fjarilshuset, Haga Ocean kan Du uppleva livet under och dver ytan. Upptéck en vérld fylld
av farg, skonhet och natur. Njuta av att vandra omkring och lyssna pa guiden bland fritt
flygande fjarilar i tropiska vaxthus. Upptéck fjarilarnas fértrollande parningsdans och om Du
har tur, se pa nar en fjaril klacks och tar sina forsta vingtag.

Spana in Fjarilshusets fascinerande revhajar. | den 30 meter langa tanken som rymmer 1,2
miljoner vatten simmar fargglada revfiskar tillsammans med revhajar.

Efter den guidade turen som tar ca. 1 timme, kommer vi att fika pa caféet som finns pa
Fjarilshuset.

Naér: torsdag den 24 oktober 2024, klockan 13,15 guidningen borjar klockan 13.30
haller pa ungefar 1 timme.

Var: Fjarilshuset Haga Ocean, Hagaparken

Pris: 100 kr/person och medlem, inte medlem 200 kr. Kaffe/te + bulle ingar i priset

Sista Anmalningsdagen: torsdag den 17 oktober

Anmalan sker till Christina pa kansliet via e-post, christina.engstrom@njurforbundet.se eller
via mobiltelefon 070-794 51 04, betala via Swish 123 630 1329 eller pa plats.

VALKOMNA
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Inbjudan till hogtidlighallande av
manniskor som donerat

Tisdagen den 5 november kl.19:00-20:00
Storkyrkan, Gamla Stan, Stockholm

Du édr varmt vilkommen till Storkyrkan
for att hedra dem som valt att donera organ eller vivnader efter sin dod.

Hogtidlighdllandet riktar sig till dig som ér nérstdende till ndgon som donerat,
till ménniskor som tagit emot organ och vévnader samt till
individer som pa olika sitt arbetar med organ- och viavnadsdonation.
Hogtiden star dven dppen for dig som av andra skil 6nskar visa ditt stod {or fragan.
Vi samlas, alla tillsammans, for att hogtidlighalla de ménniskor som valt att
donera efter sin dod samt stanna upp for en stunds reflektion kring
betydelsen av donation — en ovirderlig géva av liv.

Under hogtidlighallandet far du lyssna till
ndr representanter for olika trosriktningar ldser texter som hyllar livet
samt till vacker musik.
Du far dven tillfélle att tdnda ett ljus, skriva i en minnesbok och slutligen ocksa
ta del av samhallets tacksamhet gentemot de manniskor som valt att donera.

For dig som vill ges dven mojlighet att stanna kvar i kyrkan efter hogtidlighé&llandet
och samtala med andra som nérvarat.

Ingen anmalan behdvs

Varmt vilkommen
onskar

Storkyrkan, Stockholms Domkyrkoférsamling och
Regionalt Donationscentrum, Region Stockholm Gotland

Medarrangorer
Nationellt Donationscentrum, Socialstyrelsen
MOD - Mer Organdonation
Livet som Gava
Njurforbundet

:\P\



Arets julbord

Sondagen den 24 november kl. 13.00.

Vi fortsétter aven i ar vart traditionella julbord pa Langholmen. Dér det kommer att serveras
allt fran sill, kalla och varma rétter, till det otroligt gedigna godisbordet.

Vi tréffas i Wardshusparken klockan 12.30 dar det serveras glogg och pepparkakor.
Julbordet startar klockan 13.00

Langholmens Wardshus ligger inrymt i Alstaviks Malmgard fran 1670-talet. Har kan Du
avnjuta det basta ur svensk mattradition, tillagad pa lokala ravaror i en historisk fangslande
miljo.

| ar &r det 45 platser bokade. Men forst till kvarn galler. Betalning gar bra att géra genom
insattning pa NjSG,s bankgiro 5068-2350 eller Swisha till nummer 123 630 1329, det gar
aven bra att betala pa plats.

Kostnad for medlemmar ar 250 kr/person, icke medlemmar 500 kr/person.

Anmalan senast den 19 november till Christina pa 070-794 51 04 eller
christina.engstrom@njurforbundet.se

VALKOMNA
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Under Stockholms Broar!

Tisdagen den 11 juni var vi 21 personer som stod vid Strémma kajen och véantade pa att fa ga
ombord pa en av Strémmas batar, for att f en guidad tur under Stockholms Broar.

Védret var mycket underbart solen sken fran en klarbla himmel, och humdret var pa topp.
Turen tog ca. 2 tim. och 15 minuter. Vi akte runt och ut till Stora Essinge, slussade vid
Hammarby Slussen, under farden serverades det kaffe + bulle.

Vid aterkomsten till Stromma kajen hade himlen Gppnat sig och det regnade ganska mycket,
men alla var ndjda och belatna.

Vid pennan/Christina

Har du en mail adress ?

Har du har en mailadress eller har du nyligen bytt till en ny, meddela kansliet sa uppdaterar
Christina medlemsregistret med dessa uppgifter.

Pa sa satt kan du enklare och snabbare far information fran Njurférbundet. Dessutom besparar
du foreningen fran portokostnaden vid utskick av t.ex. Infobladet. Tack.

Adress Telefon Bankgiro Mail
S:t Goransg. 84 08-653 39 10 5068-2350 christina.engstrom@njurforbundet.se
112 38 Stockholm 070 794 5104



