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Sjukskoterskemottagning for njurtransplanterade

Sedan en tid tillbaka har det inférts en rutin pa Njurmottagningen att njurtransplanterade patienter
traffar sin lakare vid vartannat besok och att det andra besoket har lakaren ersatts av en sjuksko-
terska. Detta kan sannolikt fungera bra for okomplicerade patienter da det enbart handlar om upp-
foljning av transplantatfunktionen och aterkoppling av provsvar. Tyvarr ar inte situationen lika for
alla njurtransplanterade. Med aren drabbas en del patienter av andra komplikationer och betraktas
som s k multisjuka patienter. | dessa fall ar inte ett besdk hos en sjukskoterska tillfredsstallande.

En sjukskoterska har varken utbildning eller den kompetens sa som en specialistldkare har att be-
svara de fragor som patienten stéller eller att géra bedémningar om om patientens halsa. Sjuksko-
terskan har heller inte befogenhet att forskriva ldkemedel eller skriva remisser for olika undersok-
ningar. FOr patienten blir det ganska frustrerande att behdva ga via ett ombud for att formedla sina
besvar och fa rad.

Denna skrivelse har tillkommit genom att missndjda patienter har hort av sig till Njurférbundet med
onskemal att vi som patientforetradare tar upp fragan med ledningen for Njurmedicin. Vart forslag
till forandring ar att alla njurtransplanterade patienter med komplicerade foljdsjukdomar per auto-
matik alltid kallas till sin ldkare vid aterbesok och att sjukskoterskebesok ska ske frivilligt i samrad
med patienten. Vi ser fram emot en fortsatt dialog i den hér fragan.
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