€ Njurférbundet

Vastsverige PR
Nyhetsbrev Nr 2 — Oktober 2024

<
G

|

FRAN ER ORDFORANDE

Vanner i Njurforbundet Vastsverige. Visst gick sommaren fort &ven om vi fick en fin forlangning nu i
september.

Vi i styrelsen har haft flera méten med sjukvarden, dels om stdngda dialysmottagningar men ocksa
samtal kring personalbrist och besparingar. P4 var hemsida lagger vi I6pande ut ett kort referat fran
varje mote. Detta for att ni skall kunna se vad vi gor och vilka vi traffar.

Vi ar alltid intresserade av synpunkter och tips fran er, det vet ni val?

I host kommer vi ocksa fortsiatta med traffar kring “Spara och bevara njuren”. Da deltar en njurlakare
och en dietist, och ni far da tips och rad kring njursvikt. Hall uppsikt efter en inbjudan frén oss eller
dialys- eller njuravdelning.

Till sist. Missa inte bifogade inbjudan till vart
traditionella julbord.
Vi planerar aven for ett julbord i sodra Halland.

Basta halsningar

Anders Olsson

Ordforande Njurforbundet Vastsverige
anders.olsson@njurforbundet vastsverige
0702-980 556

REGIONALA MEDLEMSMOTEN

I varas hade foreningen bjudit in till ett mote i Goteborg med temat Bevara och spara njurarna. Ett
mote som blev vilbesokt, 75 personer niarvarade, och darfor planerar vi att genomfora dessa moten pa
olika orter i var region. Ni som bor i narheten av Boras, Skovde, Trollhattan, Varberg och Halmstad far
halla utkik efter en inbjudan.

En ldkare och en dietist kopplad till njurvirden i ndromradet kommer att delta for att dela med sig av
sin kunskap.
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MATTIAS AURELLS VETENSKAPLIGA VERKSAMHET

Mattias Aurell, professor emeritus i njurmedicin vid G6teborgs universitet, blev infor sin 9o-arsdag i
augusti 2024 ombedd av tva blivande ldkare inom familjen att skriva ned vad han sysslat med under sin
yrkesverksamma tid som lakare och forskare.

Mellan dren 1982 — 1999 var Mattias Aurell professor i njurmedicin och chef
pa njurmedicin pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset. I en komprimerad
text skildrar han sin egen omfattande forskning inom njurmedicin och
blodtrycksbehandling samt &ven om den framgangsrika njurforskning som
bedrevs i Goteborg under hans yrkesverksamma tid.

Mattias Aurell ar hedersmedlem i Njurforbundet Vastsverige och har alltid
varit och ar fortfarande en nara van till foreningen.

Njurforbundet Vistsverige har fatt ta del av den intressanta texten som nu
ar publicerad pa foreningens webb:

https://njurforbundet.se/foreningar/vastsverige/.

FORBUNDET MOTER SJUKVARDEN

Det hinder mycket nu inom njurvéarden i Vastra Gotalandsregionen och vi forsoker halla méten med
alla enheter. Nar vi har haft ett sddant mote lagger vi ut en kort rapport pa var hemsida. Ga darfor

girna in pa var hemsida och lis vara rapporter. Senast hade vi ett digitalt méte med Sédra Alvsborgs
sjukhus (SAS).

Om det skulle uppsta
problem for dig i dina
vardkontakter far du girna
hora av dig till oss. Lika
garna tar vi emot
information om alla de fantastiska avdelningar som hjalper dig pa ett bra satt. Du kan kontakta vart
kansli pa telefon 031-338 01 08 eller via e-post vastsverige@njurforbundet.se.

FRIKORT VID SUJUKRESOR

I var region far t.ex. dialyserande som aker
sjukresa till och fran sina behandlingar betala
en avgift som ar 125 kr/resa. Man far betala
denna summa tills man kommer upp till
2000 kr. Nar man betalat denna summa ska
ett frikort skrivas ut och patienten aker gratis
i en period. Perioden for frikortet beraknas
fran din forsta resa 12 manader bakét i tiden
och giller 12 manader framat fran denna resa.
Kom ihag att du maéste sjalv bevaka nar du
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nar frikortsgransen och déa skicka in en ansokan via blankett eller digitalt via en ansokningstjanst.
Blanketten kan du fa via 1177.se eller via din vardgivare. For tillfallet ar det 1anga handlaggningstider
for utfardandet av frikort for sjukresor. Detta innebar att vara medlemmar som aker just sjukresor till
och fran sina dialyser far ligga ute med stora summor pengar pga att resorna inte ar gratis forran
frikortet ar utfardat. Vi har fatt information om att medlemmar har fatt ligga ute med manga tusen
kronor. Patienten far tillbaka pengarna men verkligheten for manga sjuka ar att de inte har sd mycket
pengar i reserv.

Foreningen har skrivit till regionen och papekat detta. Som vanligt fick vi svar att det ar tillfalligt
langre handldaggningstider och de jobbar pa problemet. Vi hoppas verkligen att de 16ser det och
forhoppningsvis tar de fram ett nytt system sa att ingen behover vanta pa sitt frikort.

ANHORIGUTBILDNING 2025

Njurforbundet fardigstaller under hosten en ny anhorigutbildning
som blir tillganglig for anhoriga till medlemmar i Njurforbundet.
Utbildningen startar under 2025. Kallelser och inbjudningar kommer
att komma ut i borjan av aret.

Hall utkik och anmal dig om du ar intresserad.

En ny broschyr har ocksa nyligen tagits fram. Dar finns bland annat
berittelser om hur det kan vara att std nira en njursjuk i olika stadier
i sjukdomen - bade for transplanterade och de som gar i olika
dialysformer.

Las giarna broschyren! Du hittar den pa Njurforbundets sida:

https://njurforbundet.se/wp-content/uploads/2024/08/AnhorigA52024.pdf

GASTDIALYS

Infér sommaren befarade vi att gistdialys for besokande till var region skulle bli svart att fa. Nar
Forbundet gick ut och bad regionféreningarna att ta reda pa hur det faktiskt sag ut i varje region i
Sverige skickade var kanslist Annie ut en forfragan till "vara” dialyser. Alla svarade inte och av de som
svarade sa de flesta att de tyvarr inte kunde ta emot gaster. Ett undantag var Molndal som svarade att
de haft 4 patienter i juli och tar emot s manga de kan.

Den vanligaste orsaken till att
dialyserna sager nej till gaster ar
personalbrist. De sager ocksa att
plats finns och hade det funnits
personal att ta in s& vore det fler
som fick gastdialys.
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Till vira medlemmar i Njurforbundet vistsverige

INBJUPAN TILL TRADITIONELLT JULBORD

Lordagen den 14 december kL. 14.00 -
17.00 ph Restaurang MATSMAK,
Goteborg.

"Vi br glada att kunwa hilsa véra

wedlemmar villkomwna att triffas till
ett tmdi,tiowcu,tjul,boral 2024.

vid sidaw av den goda wmaten blir det
Litt underhalining och Lotterier.”

varmt vilkomna!
Anders Olsson, Ordfsrande
/\/j’urfb?bundet Vdstsverige

(4 MATSMAK

RESTAURANG KONFERENS FESTVANING CATERING

Prakegatan 1, Goteborg.
(vid Mélndalsin, precis bakom ullevi)

Anmiilan senast dew 13 november 2024 till vart Ransli pd mail:
vastsverige@njurforbundet.se eller pa telefon 021- 332 01 02.

Pris for julbordet for medlemmar fr 200Rr. Priset dr subventionerat med 2/3.
For dig som passar pa att bll medlem (z10Rr/dr) giller medlemspris.

Pris for dvriga Gr 900 Ry.

OBS! Anmilan dr bindande. Begrinsat antal platser.

Betala till Njurférbundet viistsverige via Swish 123 114 27 =26
eller till Bankgiro 5984-4241 senast dew 13 november.
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