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Blankare no 2 om Njurféorbundets modell for anhorigtraffar,
en pilot under 2025!

Bakgrund

Njurférbundet (NF) har identifierat att det finns ett behov av anhdérigstéd. | verksamhetsplanen
2023-2025 vid forbundsstamman den 14 maj 2023 har NF lagt fram att man ska utarbeta ett
program for stod till narstdende. Flertal medlemmar i Njurforbundet ar ocksa anhdriga/narstaende
till personer med njursjukdom. Stamman beslutade att detta arbete ar prioriterat.

For att battre tillgodose narstaende/anhorigas behov ska forbundet under perioden ta fram och
sprida information sarskilt riktad till anhoriga/néarstaende. Ta fram en broschyr och tillhandahalla
information riktad till narstaende pa webbsidan. Vidare ska forbundet ta fram en modell for
anhorigtraffar och sprida till regionforeningarna. Njurforbundet ska fokusera pa
anhorigas/narstaendes behov av information och stod.

Arbetet kan i punktform beskrivas enligt foljande fyra steg:
e ta fram en broschyr riktat till anhoriga (klart Q3-2024)
https://njurforbundet.se/wp-content/uploads/2024/08/AnhorigA52024.pdf
e ta fram en modell fér anhorigtraffar och sprida till regionféreningarna
(framtagande av modell pagar under 2024. Pilot prévas under 2025)
e tillhandahalla information riktad till anhériga/narstaende pa webbsidan.
e utarbeta ett program for stod till anhoriga/narstaende

Pilot NF-Anhdrigtraffar 2025

Under 2024 sa haller en arbetsgrupp pa att ta fram en modell som ska fungera som en mall for att
underlatta for samtliga foreningar att starta upp regionala anhérigtraffar. Denna modell kommer
bland annat beskriva varfor anhérigtraffar ar bra. Vad en anhorig traff a&r? Hur man genomfor en
sadan.

Arbetsgruppen startade upp den 16:e april 2024 med en halvdags-workshop som hélls i samarbete
med Talking Wellness. Utifran detta har arbetsgruppen under aret arbetat vidare pa utfallet fran
forsta workshopen. Den 24:e oktober holls en ny workshop dar man tog ramen och innehallet for att
slutféra paketeringen av konceptet och genomfora en pilot till 2025 (testperiod).

| denna pilot, sa ar upplagget att man vid fyra tillfallen under 2025 (mars, maj, sept och nov)
kommer man genomfora anhorigtréffar i samtliga foreningar. Ett innovativt anslag som ska prévas
ar att dessa traffar blir sa kallade Hybridtraffar. Man traffas bade fysiskt i lokal och digitalt mellan
de lokala traffarna samt digitalt med de anhdriga som inte kan vara med fysiskt. Detta med syfte att
ge ett jamlikt stod till anhoriga 6ver hela landet, oavsett var man bor. Dessutom far man pa
individuellt plan ocksa da uppleva att vi & manga i Sverige som ar anhdriga till njursjuka.
Tillsammans kan vi hjélpa varandra med i samtal med st6d och tips.
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Vid forbundsstyrelsemdtet den 5:e december beslutades att kdra enligt den modell och tidplan som
framtagits av arbetsgruppen. Forbundet star for kostnaderna av framtagningen och innehall av
modellen medan foreningarna far sta for eventuell lokalhyra och fika.

Har nedanfor har vi datum pa de inplanerade anhorigtraffarna.

Tidslinje for piloten av DigiFysiska anhorigtraffar 2025

Inf¢ ti ot o e P
(i 'nl a](:rg:fdorg:!no ema) Genrep + kurs Anhérigtraff 1 Anhérigtraff 2 -
Vecka 3 Vecka 6 vecka 12 vecka 21 Anhorigtraff 3 Anhérigtraff 4
o tors 6:e feb 20:e mars 22:a maj prel. september prel. november
KL.19-20 kl.18-20 kl.18-20 kl.18-20

Vi vill att ni informerar om detta pa ert nastkommande styrelseméte eller sa fort som méjligt:

e undersoker vem i er forening som vill vara representant och métesansvarig i fran er
forening nér vi kor piloten. Det bor helst vara en anhorig (kan vara fr styrelsen el. medlem)
Aterkoppla sé snart ni kan till sven.jonsson@njurforbundet.se.

e Boka redan nu upp lokaler med mojlighet till Teamsmote i ett konferensrum eller rum
med dator, kamera/mic/skarm eller projektor.

e Informationsmotet ar bara ett enkelt teamsmote och till fér motesansvariga/ordféranden
eller annan representant i i styrelsen fran er forening att fa stalla fragor om piloten.

e Genrep + kurs ar en kurs for métesansvariga dar de far en introduktion i anhorigtraffar
som motesansvarig av experten Liselott Adsjo i Talking Wellness. Men det &r &ven ett
tillfalle dar ni bokat upp er lokal sa ni kan testa och kanna er bekvam med er utrustning.

Vi planerar att komma ut med annonser foér anmélan som riktar sig till medlemmarna runt vecka 4, i
mitten av januari manad, men annonsera garna redan nu pa era webbsidor sa att era medlemmar vet
att denna fantastiska satsning for de anhdriga kommer ske med bdérjan den 20:e mars och 22:a maj.

Se aven bilaga med programinnehallet och en presentation av férelasaren Liselott Adsjo.

Pa aterhdrande

/Arbetsgruppen:

Sven Jonsson Stockholm Gotland, Christer Evensson, Sérmland, Annica Hedberg, Norra
Mélardalen, Berit Olsson, Jdmtland/Hérjedalen, Kerstin Larsson, Véstra Gotaland samt
Maria Nydahl, Orebro.

Forskningsrdn avseende behovet av stdd till anhdriga

Kristina Ziegert disputerade i medicin pa avhandlingen “Everyday life among next of kin of haemodialysis patients”.

Hon har arbetat som sjukskdterska inom njurmedicin.

— Jag markte att varden inte forstod hur de anhdriga paverkas nar en narstaende drabbas av en livshotande sjukdom. Helt naturligt
fokuserar sjukvarden pa patienten och glémmer ltt bort de anhériga. De behdver oavbruten tid for sig sjalva och tid for
aterhdamtning. Om vi inte gor nagot riskerar de anhoriga att bli patienter de ocksa.

— De anhoriga far minskade mojligheter att leva ett eget sjalvstandigt liv. De upplever att de &r bundna och socialt isolerade.
https://www.forskning.se/2005/12/13/anhoriga-till-njursjuka-behover-tatare-vardkontakt/

Nar nagon blir svart sjuk eller skadas allvarligt omkullkastas inte bara dennes liv utan dven anhérigas. Vad hander nu? Var finns
information och stdd? Hur ska vi ga vidare i allt detta nya? ar vanliga fragor de flesta drabbade och anhériga stéller sig. Trots detta
har anhériggruppen lange varit bortglomd i sjukvarden, saval kliniskt som inom forskning.
https://gazzine.com/sv/relationer/sa-kan-anhoriga-pa-basta-satt-bidra-till-tillfrisknandet/
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