Liselott Adsjo

Njurforbundet bjuder in
till digifysisk anhorigtraff

Nar: 20 mars 2025, ki 17.45

Var: Pa plats i din regionforenings lokal
eller digitalt via Teams

Tema: Hantera stress och aterhamtning
Den har tréaffen &r for dig som ar anhorig/nér-
stdende till nAgon med njursjukdom och som ar
medlem i Njurférbundet. Pa vara anhorigtraffar
star samtalet i centrum. Har kan du:

® Prata och lyssna

° Utbyta erfarenheter

* Kanna igen dig i andras tankar och kénslor
® Knyta nya kontakter

HUR TRAFFAS VI?

Fysiskt: | din féreningslokal eller i en lokal som
din njurférening har ordnat. Har far du méjlighet
att traffa andra, lyssna, samtala och njuta av fika
tillsammans.

Anmal dig senast 13 marsg!

€ Njurforbundet

Digitalt: For dig som inte kan narvara fysiskt
finns mojlighet att delta via Teams. Efter anma-
lan far du en webblank som fungerar pa dator,
surfplatta eller smartphone. Aven digitalt kan du
lyssna, samtala och fika — pa ditt eget sétt.

Traffen gastas av Liselott Adsjo fran Talking
Wellness, som kommer att dela insikter och
inspiration kring métets tema: Hantera stress och
aterhdmtning. Liselott Adsj6 &r utbildad KBT-tera-
peut med specialkompetens inom anhdrigterapi.

ANMALAN

Ga in pa njurforbundet.se eller skanna QR-koden
nedan i din mobil eller klicka pa denna lank >
Ange namn, féreningstillhérighet och om du

vill vara med fysiskt eller digitalt.

Obs! Traffen &r till for dig som &r anhérig/
nérstaende till nAgon med njursjukdom.

Fragor om anmdlan? Ring: 08-546 405 01


https://njurforbundet.se/inbjudan-till-digifysisk-anhorigtraff/
https://njurforbundet.se/

