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Njurféreningen Orebro léin

Verksambhetsberiittelse for Njurforeningen i Orebro lin
verksamhetséiret 2024

Styrelsens sammanséttning efter Arsmaotet 2024:

Ordforande: Maria Nydahl
Sekreterare: Madelene Sohlberg
Kassor: John Nydahl
Klubbméstare: -

Ledamot: Jonas Brostrom
Ledamot: Stig Johansson
Suppliang: Zarah Haidary
Suppliang: Jenny Linder

Styrelsesammantriden har under éret skett vid fem tillfdllen, 23 januari, 20 februari,
17 mars (arsméte,) 24 september och 26 november.

Revisorer:

Ordinarie: Mattias Karlsson
Suppleant: Vakant
Valberedning:

Sammankallande: Josef Hannason

En vakant post.
Hemsideansvarig: Jack Pencz

Sociala medier-
ansvarig: Maria Nydahl

Representant i referensgruppen till Ridet for funktionshinderfragor:
Ordforande, eller av ordforande utsedd styrelsemedlem, dd nagon fraga av relevans for
var forening finns pa dagordningen.

Kontaktpersoner vid dialysmottagningarna:
uso Sara Nissung

Karlskoga KatrinWallinder
Lindesberg Anne Bergman
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Medlemmar

Antalet medlemmar har 6kat till 160 stycken, varav 19 stycken utgors av
njurfriska familjemedlemmar. Jimn konsfordelning.

Ekonomi

Foreningens och stddfondens ekonomi dr god, under 2024 anordnades bade en trevlig
lunch pa Stora Hjorttorps gard samt ett méktigt julbord pd Karlslunds Herrgérd.

Med fondens hjélp har vi kunnat bidra till att en ansdkan om ett” tandbidrag” till en av
vara medlemmar som beviljades under 2024.

Vi har bidragit med en pengarpott till personalen pa dialysen samt njurmedicin for att
stotta till diverse kop av tartor och annat till avdelningarna med trivselskapande och
upplysande aktiviteteter.

Region Orebro l4n har, efter ansdkan, detta ar bidragit med 30 000 kr till foreningen
1 ar. Detta innebdr en ekonomisk trygghet dven infor 2025.

Information

T-journalen har som vi tidigare har haft har nu upphort helt, men finns att titta pa
under tidningsarkivet pd vir hemsida. Vi kan tyvérr inte rdkna med lika fyllig skriftlig
information framdver, utan vi hénvisar till vara socialamedier pa den digitala plattformen.

Foreningsinformation har gets ut i form av enklare utskick via email och sms. Samt via
Njurforeningens Face Book och Instagramsida.

Till dem som saknar mejladress uppmanar vi att gora en komplittering till medlemsansvarig
pa Njurforeningen Orebro, (Maria.Nydahl@njurforbundet.se) s4 att all information som vi
onskar att ge ut, kan skickas via den digitala vigen istéllet.

Information i form av ett brev fylld med information om njurféreningen har delats ut till
dialysavdelningarna, medicinmottagning 3 och avdelning 93 pa USO, samt dialysen i
Lindesberg och Karlskoga har fatt detta “informationskuvert” att distribuera ut till
patienter och annhoriga.

Foreningen har en hemsida som man nér via Njurforbundet.se eller direkt
Njurféreningen Orebro Lin. Njurforbundet centralt skickar ocks4 ut tidningen
Njurfunk fyra ggr per ar.
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Medlemsméten under aret
Nationella Virlds Njurdagen den 14 mars uppmirksammades med ett besok vid
Universitetssjukhusets galleria med ett utstillnings bord med massor av reklamprylar

och informationsblad som delades ut.

Blodtrycket togs pa de som ville vid besdksbordet da tillsammans med en sjukskoterska
frdn Njurmedicin. Det bjods pa sockerfri dryck vid tillfallet.

Samma ménad hade vi Arsméte i ABF:s lokaler pa Fredsgatan, som blev en stor
besvikelse ndr manga antalet medlemmar inte kom pa denna viktiga sammankomst.

En trevlig lunch pd Stora Hjorttorps Gérd annordnades i Juni manad med bra uppslutning
och mycket god mat.

Julfesten gick av stapeln pa Karlslunds herrgard den 1 december, med ett méktigt

julbord.!

Slutord

Styrelsen ser sin uppgift att forsoka tillvarata de njursjukas intressen. Som tidigare ar

sa papekats att vi dr en patientforening med malet att ge information om en god och

sdker njursjukvard i var region och en god social trygghet. Manga av de stora frdgorna
skots via Njurforbundet centralt, men dér bidrar vi genom véra medlemmar i

delféreningen.

Lokalt kan vi verka genom aktiviteter dér vi tréffas, 1ar oss saker, diskuterar saker samt,
har mycket skoj tillsammans. Véra kontakter med njurvarden regionalt har ocksa betydelse.

Lokalforeningen samverkar &ven med Forbundet centralt.

Det ar var forhoppning att alla medlemmar kidnner sig hemma hos oss och kontaktar
oss med synpunkter, fragor och forslag nir andan faller pa.

Vil mott!

Orebro 16 mars 2025

Maria Nydahl Madelene Sohlberg
Jonas Brostrom
John Nydahl Stig Johansson

Jenny Linder Zarah Haidary



