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Backspegeln och framrutan!

Jag fortsitter gérna for er medlemmar att beskriva verksamheten
utifran att titta bakat med en liten spegel och titta framdt med ett
storre perspektiv, for jag tror vi kan ldra oss av vad som varit,
reflektera och gora nya kloka val for framtiden. S& med det sa
kommer hér backspegeln och framrutan &n en gang.

Backspegeln

Livet fordndras, det mérker vi alla av pé olika sétt. Var forening
har en pagéende forandring dér en fornyad styrelse tagit vid sedan &rsmotet i april. Dessutom
har vi sedan den forsta september fétt en nytilltrddd kanslist som succesivt tar over efter var
eminenta och trogna kanslist Christina Engstrém Mornsjé som gick i pension i slutet av
september efter tjugo trogna ar for var foreningen (se hennes artikel). Vér nya kanslist heter
Minna Janusson och presenteras i en kort intervju i detta infoblad, men en lidngre intervju
kommer langre fram att finnas pa var webb.

Den 18 september anordnade vi den tredje av fyra digifysiska anhdrigtraftar for alla
medlemmar som &r anhdriga och nérstdende. Denna géng gistades triffen av Eva Sixt,
ordforande for Anhorigas Riksforbund. Men huvuddelen av triffen var till att samtala med
varandra, ett tillfdlle att kinna att man inte dr ensam som anhorig.

Framrutan

Var nya styrelse samlades den 23:e augusti for en endagskonferens for att planera hosten och
det kommande verksamhetséret. Det var en fantastisk energi i ledamoterna da vi
”idéstormade” om vad vi tror att ni medlemmar Onskar for aktiviteter det kommande éret och
vad vi tror vi méktar med att anordna.

Ett viktigt mél dr att vi ska bli fler medlemmar. Vi 6kar har i snitt de tva &ren okat med fyra
och en halv procent, men vi vill mer, vi vill bli fler som far métas och l4ra av varandra och ha
trevligt tillsammans.

Négra malsattningar som vi ser som viktigt dr att vara aktiviteter blir mer precisa péd vad ni
som medlemmar onskar. For ndgra ar sen(2021) vid Njurforbundets enkit framgick det att
stddja njurforskning, fa information om njursjukdomen och att sprida kunskap om
njursjukdomen samt paverka politiker och beslutsfattare var de viktigaste for medlemmar 1
landet. Men dven att fa triffas och prata om sin situation, om livet och att gora trevliga saker
tillsammans lyftes som ett relativt starkt behov.

Sa var malséttning ar att bli mer precisa pa att stodja vira medlemmars behov utifran vad
ni Onskar for aktiviteter. Darfor behdver vi pé in just dina forslag via véran forslagsldda som
finns pd webben, eller att ni tar kontakt med var nya kanslist Minna. Vi vill ocksé 6ka
kunskapen om tidig upptickt av kroniskt njursjukdom, enligt vardprofessionen sé ir det
cirka tio procent som har CKD (korniskt njursjukdom). Sen vill vi sjdlvklart 6ka den sociala
samvaron. Vér vision dr ju att alla som &r berérda av njursjukdom ska kunna leva ett rikt och
langt liv.



Den nationella njurkonferensen gér av stapeln den 17—18 oktober och jag hoppas flera av er
medlemmar tagit mdjligheten att 8ka dit, for att fa de senaste nyheterna, fa en 6kad kunskap
och att tillsammans med manga andra medlemmar frén landets alla horn, umgas och dela
erfarenheter och skratt.

En sista uppmaning &r att om du har epost, sa skicka in din uppdaterade epost, sé vi pa
enklaste och snabbaste sétt kan né dig. Vi vill alltid vara i néra kontakt med dig.

Onskar er alla en trevlig och skon hdst och vil mott!
/Vid tangentbordet/Sven
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Christina pa kansliet gir i pension

Jag, Christina Engstrom Mornsjo borjade arbeta pa Njurférbundet Stockholm Gotland ar 2005
den 7 mars. Jag borjade min ménad med att ha ett Arsméte i slutet pa mars d4 Ingegérd
Mellgard var ordférande for foreningen. Hon ldmnade 6ver ordférandeklubban till Erik
Herland som jag sedan arbetade med i ca. 9 dr. Efter Erik tog Bjorn Nilsson dver klubban och
vi jobbade ihop fram tills Bjorn avgick pa Arsmdétet 2025.

Nu ér det min tur att tacka for mig efter 20 ar och 6 ménader och det har varit en mycket fin
och underbar tid med bade glddje och sorg, manga fina stunder vid olika aktiviteter t ex
julbord och flera 4r med rehabiliterings aktivitet pa Syninge kursgérd utanfor Norrtilje.

Jag téanker fortsdtta och vara medlem i1 NjSG sa forhoppningsvis ses vi kanske pa nadgon
aktivitet.

Maénga kramar och tack for mig, nu gar jag i pension i slutet pd september.

Mvh Christina
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Minna, var nya kanslist pa Njurforbundet Stockholm Gotland.

Jag heter Minna och har fatt formanen att arbeta med Njurforbundet Stockholm Gotlands
verksamhet framover.

Det kdnns jattekul och jag ser fram emot att traffa Er alla och bidra till en vardefull
verksamhet. Jag har hela mitt arbetsliv arbetat med olika féreningar bade som anstélld och
som ideellt engagerad 1 verksamheten och hoppas kunna bidra med min erfarenhet.

Privat dr mina stora intressen att segla (har egen segelbat) och gé pa skidturer i véara vackra
fjall. Jag kommer ndrmast frdn Horselskadades Riksforbund dér jag arbetat som
kommunikatdr/informator och som affarschef pa forbundets heldgda hjdlpmedelsbolag
Horteknik.

Tveka inte att kontakta mig om Du har 6nskemal eller funderingar kring verksamheten.
Ni nir mig pa minna.janusson@njurforbundet.se

Kommande aktiviteter

Vilkommen pa kanelbulle-fika med Njurforbundet Stockholm Gotland!

Alla medlemmar ér vialkomna torsdagen den 9 oktober mellan 16.00-18.00 for att fika och
traffa andra medlemmar! Det serveras kaffe, te och kanelbullar.

Var: S:t GOoransgatan 82 A
Nir: Den 9 oktober 2025, klockan 16.00-18.00

Anmalan senast den 7 oktober 2025 till minna.janusson@njurforbundet.se

Varmt Vilkomna!
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Guidad tur pa Fotografiska.

Fotografiska fyller 15 ar och vi far en guidad visning av deras jubileumsutstillning.

Efter visningen samlas vi for en trevlig fikastund.
Nar: onsdag den 22 oktober, klockan 13.
guidningen borjar klockan 13.15 och haller pé ungefar 1 timme.

Var: Fotografiska Stockholm, Stadsgardshamnen 22
Pris: 150 kr/person och medlem, inte medlem 300 kr. Kaffe/te + bulle ingér i priset.

Sista anmdlningsdag dr mdndag den 20 oktober.

Anmiélan sker till Minna via e-post, minna.janusson@njurforbundet.se betalning sker via
Swish 123 630 1329 eller pa plats.

Valkomna

Foreldsning

Forelisare ir Leg. Hiilso- och sjukvirdskurator Njurmedicin
Elias Starborg.

Tema under denna kvéll dr Psykisk hélsa — balans mellan sjukdom och livet.

Hur hanterar man livet efter en transplantation och vad ér de storsta utmaningarna?
Hur hanterar man det faktum att man méste medicineras livet ut?

Rédslan for att bli sjuk igen.



Vi bjuder pa kaffe med dopp efter foreldsningen.

Nar: torsdag den 6 november
Tid: Klockan 18.00 —20.00
Lokal: S.t Goransgatan 82, Stockholm

Anmilan sker till: minna.janusson@njurforbundet.se senast mandag den 3 november.

Valkomna

DigiFysisk anhorigtraff 4 — den 20:e nov 2025

Nu har vi nyligen genomfort den tredje digifysiska anhorigtréffen och vill redan nu pdminna
om den kommande anhorigtriaffen som blir den sista 1 detta pilotprojekt under 2025.
Vi kommer sen utvérdera alla traffarna med hjélp av all input som vi erhéllit via de enkéter
som alla deltagare fyllt i.

y | Dessutom kommer vi 1 projektgruppen och de
F e motesansvariga tillsammans utvérdera detta for att

se pa vilket sétt vi kan fortsdtta med dessa tréffar.

Antingen som rena fysiska triffar 1 de olika
foreningarna, eller som digitala traffar for alla i hela
landet, eller som den modell vi kor just nu, eller s&
varvar vi dmsom fysiskt och 6msom digitalt.

De forsta traffarna var en succé,

i hést kommer anhérigtraff 3 och 4! Utvirderingen far visa oss vigen. Detta blir ett
DIGIFYSISK ANHORIGTRAFF 3, torsdag 18 september ki 18-20. beslut for fdrbundets Styrelse_
DIGIFYSISK ANHORIGTRAFF 4, torsdag 20 november ki 18-20.
Anmilan Sppnar | bSrjan av augusti.
Hall utkik efter kommande annonsering pa webben och | din e-post. . . . . . o .
Toma for hostens affar meddelas senae. Nu vill jag du som anhorig/nérstdende ska boka in

€ Njurférbundet dig for érets sista traff.
jurrorounae

Torsdag den 20 november kl.17.45-20.00
Vir gist kommer bli: Tina Pajunen, medlem i Njurforbundet Vist, erfaren anhorig

Vi kommer dven denna géng anvénda en annan lokal @n foreningens egen. Vi kommer fa l&na
forbundets lokal pa Drakenbergsgatan 13, vid Hornstull, Stockholm.

Anmilan brukar {for denna traff 6ppnar 1 borjan av november. Hall utkik p4 webbsidan och i
din epost.

Vil mott!
Vialkomna
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Arets Julbord!

Sondagen den 23 november kl. 13.00, med Glogg i Wirdshusparken kl. 12.30

Vi fortsétter dven i ar vart traditionella Julbord pé Langholmen. Dér det kommer att serveras
allt fran sill, kalla och varma ritter, till det otroligt gedigna godisbordet.

Vi triffas 1 Wardshusparken klockan 12.30 dér det serveras glogg och pepparkakor.
Julbordet startar klockan 13.00

Langholmens Wérdshus ligger inrymt i Alstaviks Malmgard fran 1670-talet. Har kan Du
avnjuta det basta ur svensk mattradition, tillagad pa lokala ravaror i en historisk fangslande
miljo.

I &r dr det ca. 45 platser bokade. Men forst till kvarn giller. Betalning gar bra att géra genom
inséttning pa NjSG’s bankgiro 5068 - 2350 eller Swish nummer 123 630 1329, det gar dven
bra att betala pa plats.

Kostnad for medlemmar ar 250kr/person, icke medlemmar betalar 500 kr/person
Anmadlan senast den 18 november till Minna eller Christina pa mail,
minna.janusson@njurforbundet.se eller christina.engstrom@njurforbundet.se

VALKOMNA
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Genomforda aktiviteter

NjSG i1 Almedalen 2025
Jag borjade min avrapportering pa LinkedIn med orden ” ”Tack for i ar Almedalen!”

Det var faktiskt kénslan efter att varit dir ndgra dagar. "Tillsammans &r vi starkare!" var titeln
pa érets satsning som vi hade tillsammans med Astra Zeneca i deras monter i Almedalen for
att sprida kunskap om kroniska sjukdomar, som njursvikt.

Jag och Lotta Kégstrom som dr ledamot i Njurforbundet Stockholm-
Gotland var dér traffade méanga trevliga besokare, vilket medforde flera
trevliga och viktiga samtal om bland annat njursjukdom, om tidig
upptéickt och om patientféreningens viktiga roll 1 allt detta.

Det fanns dven mojlighet att méta sitt blodtryck i montern tack vare
samverkan med vdrdpersonal. Om blodtrycket var for hogt informerade
vi att det ar klokt att ta kontakt med sin vardcentralslékare och be dem ta
ndgra enkla blodprov pa njurarnas status, sd man vet om det dr njurarna
som medfor det forhdjda blodtrycket eller vad det kan vara. Da kan vid
behov tidiga atgérder séttas in av varden och forbittra forutsittningarna
for den enskilde avseende njursjukdomens progress.

Jag hade ocksa formanen att vara med i tva panelsamtal och samtal bade i temat “om néra
vérd dr god” och sedan om “’vad som styr primérvéirdens prioriteringar”. Dessa panelsamtal
var tillsammans med béade forskare, politiker, vardforetrddare och andra patientorganisationer.
Sa min reflektion efterat var; Vad tar vi med oss? Vad gav oss extra virde, for vara patienter?
Ar verkligen deltagande vid Almedalen virdefullt for en patientorganisation?

Att delta som patientorganisation 1 dessa forum medfor att Njurférbundet kan visa att vi bade
har en djup, bred och lang erfarenhet och kunskap om behoven, utmaningarna, men dven
mojligheterna for alla med kronisk njursjukdom. Tillsammans kan patienter och nérstdende fa
sin rost hord genom Njurférbundet och vi kan pé sikt samverka med varden, omsorgen,
politikerna och 6vriga aktorer, for en battre och mer réttvis njursjukvard 1 Sverige, idag och i
morgon.



Vill du ldsa den fulla rapporten sa finns den pa min personliga LinkedIn-sida.

Vid pennan
/Sven Jonsson, ordférande Njurférbundet Stockholm Gotland, ledamot Njurférbundet

Har du en mailadress?

Har du har en mailadress eller har du nyligen bytt till en ny, meddela kansliet s& uppdaterar
Minna medlemsregistret med dessa uppgifter.

Pé sé sitt kan du enklare och snabbare far information frdn Njurférbundet. Dessutom besparar
du foreningen fran portokostnaden vid utskick av t.ex. Infobladet. Tack.

Adress Telefon Bankgiro Mail
S:t Goransg. 84 Blir nytt, inom kort 5068-2350 minna.janusson@njurforbundet.se
112 38 Stockholm



