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Verksamhetsberattelse for ar 2025

Allmant om regionférbundet

Regionforbundets syfte

Njurforbundet Stockholm Gotland (NjSG) r en intresseorganisation for personer som har
njursvikt, dialyserar eller ar njurtransplanterade. Som medlemmar vilkomnas ocksé anhériga,
véardpersonal och andra som vill verka i enlighet med forbundets syfte som kan sammanfattas
1 foljande punkter:

e att frimja och tillvarata de njursviktiga, dialyserande och njurtransplanterades intresse
betrdffande behandling, vard, rehabilitering och social trygghet

o att foretridda de njursviktiga, dialyserande och njurtransplanterades intressen infor
myndigheter, institutioner och organisationer

e att sprida upplysning och forstaelse for de njursviktiga, dialyserande och
njurtransplanterades problem och i 6vrigt verka for dessa gruppers sak.

NjSG:s verksamhetsomrade omfattar Region Stockholm och Region Gotland. Tillsammans
med de 6vriga 13 regionala forbunden i landet ingér dessa dessutom i riksorganisationen
Njurforbundet i vilken NjSG:s medlemmar dérmed ocksa ingér.

Medlemmar

Vid érets slut hade NjSG 786 betalande medlemmar. Under det gangna aret har det totala
antalet medlemmar Gkat. Antalet har dock varit forhallandevis stabilt Gver aren dven om det
finns en stor rorlighet inom medlemskaren. Omkring 10 procent av medlemskaren skiftas ut
varje ar och speglar mycket den verklighet som njursjukdomen ménga génger medfor. En del
av de som ldmnar forbundet avlider som en konsekvens av sin njursjukdom, och da &r det
vanligt att en eventuellt stédjande medlem ocksa lamnar forbundet. Férindringen under 2025
var foljande: nya medlemmar 121, avlidna 36 och antalet som limnat féreningen av andra
orsaker var 65, P4 Gotland finns for nidrvarande 19 medlemmar.

Styrelsen och dess arbetsformer

NjSG:s styrelse har fran arsmétet i april 2025 bestatt av
Ordinarie ledamdter:

Sven Jonsson, ordforande

Elvira Gardell, vice ordforande

Mikaela Persson, ledamot

Tommy Radberg ledamot (tom 17 april 2025)

Leif Wiklund, ledamot

Lotta Kégstrom, ledamot

Nils Kérnekull, ledamot

Rebecca Cross, suppleant (ledamot frin 18 april 2025)
Bo Andersson, suppleant
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Styrelsen har under kalenderéret haft 8 ordinarie sammantrdden. DarutGver har styrelsen haft
en heldagskonferens i augusti vilken avholls pa konferensanldggningen pa Langholmen.

Styrelsens ordférande tillsammans med vice ordforande kan besluta i braddskande fragor eller
Ovrigt pa delegation av styrelsen.

Styrelsen har adjungerat Christina Engstrém-Mornsj6 som styrelsens sekreterare fram till
augusti. Hon gick i pension den sista september.

Fran och med den forsta september har foreningen en ny kanslist som dr Minna Janusson.
Hon tar tagit 6ver samtliga roller efter Christina.

Revisorer och valberedning

Ordinarie auktoriserad revisor under 2025 4r Kenneth Elton, Elton Revision. Fortroendevald
revisor dr Donald Eriksson och revisorssuppleant &r Monika Eriksson.

Njurférbundet Stockholm Gotlands kansli och administrativa rutiner

Kansliet &r inrymt i Funktionsritt Stockholms lédns lokaler pa St. Goransgatan 84, Stockholm
dér NjSG ocksa vid behov disponerar méteslokaler. NjSG:s kanslist, Minna Janusson, &r
anstilld pa 60 % av heltid med uppgifter att svara for medlemskontakter och for de dagliga
administrativa- och ekonomiska rutinerna. Minna har ocksé en central roll vid planering och
genomforande av NjSG:s olika medlemsaktiviteter.

Njurférbundet Stockholm Gotlands drsmote

NjSG:s arsméte som var vélbesokt genomfordes den 24:e april pa konferensanldggningen
Ersta Konferens. Efter métet svarade foreningen for en middag for deltagarna.

Medlemsinformation INFORMATIONSBLAD och tidningen NJURFUNK

NjSG:s interna Informationsblad, som tillstélls alla medlemmar, utgavs vid 4 tillfdllen under
aret. I detta beskrivs NjSG:s pagdende intressepolitiska regionala verksamhet for
medlemmarna. Dirtill ges aktuell information om centrala frégor inom njursjukvarden i
regionen. I Infobladet anges ocksa de kommande medlemsaktiviteter som erbjuds samt en
kort resumé fran de nérmast foregdende aktiviteter som NjSG anordnat for medlemmarna.

Alla medlemmar erhdller dessutom riksorganisationen Njurforbundets tidning, NJURFUNK.
Den utkommer med 4 nummer under aret.

I &rets andra nummer av Njurfunk (No.2-2025) berittar en av vara medlemmar, Pia Eriksson i
en artikel om hur hon gick till viga for att fa géistdialys utomlands och om sin upplevelse vil
framme i Egypten. Aven vir styrelsemedlem Lotta Kagstrom hade en artikel om hennes
fantastiska instagramkonto som heter @ivantanpaguldnjuren, dir hon beréttar om varfor hon
startade sitt sociala konto och hur hon ser pa framtiden efter att i februari i 2025 blivit
transplanterad.

Aven ett par notiser, dels om avtackningen av vér forra foreningsordforande Bjorn Nilsson,
samt en presentation av den nya ordféranden Sven Jonsson fanns med i detta nummer av
Njurfunk.

I érets sista Njurfunk avrapporterade vir medlem Ulf Hansson om forbundets resa till Rhodos.
Berittelsen beskriver s fint de skona dagar dir man alternerade mellan dialyser, poolbad och
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god mat och dryck. Resan var i tva veckor och Ulfs uppmaning &r att man ska hélla koll till
nésta &rs annonsering av liknande resa, det gav med andra ord mersmak.

Njurfunks innehéll finns d4ven som helhet att ldsa pa Njurforbundets webbsida.
Sociala medier

Foreningens nérvaro genom styrelsemedlemmarnas aktivitet i sociala medier 6kar genom
inldgg och artiklar som berdr och som 6kar intresset for perspektiven géllande njursvikt och
njursjukvérd. Detta giller p4 medier som till exempel LinkedIn, Facebook, X(f.d. Twitter).

Informationsbroschyr och medlemsrekryteringsfolder samt videofilm

Foreningens informationsbroschyr, som vinder sig till den som &r intresserad av foreningens
verksamhet och vad vi kan erbjuda genom ett medlemskap, distribueras fortsatt ut till de olika
klinikerna och dialysmottagningarna i regionen samt till Region Gotland. Broschyren har blivit
uppskattad ute i vintrum och pa mottagningar dir man i den kan fa en enkel information varfér
NjSG finns till som forening for just dig, som njursjuk eller for din anhorige.

Under 2025 uppmuntrar vi njurklinikerna att anvénda var informationsfilm som informerar om
NjSG:s verksamhet. Filmen samt den digitala informationsbroschyren nas enkelt via foreningens
webbsida.

Informationsmaterialet anvénds dven i de sammanhang da foreningen star som utstéllare vid olika
event.

Webbsida

Webbsidan spelar en allt viktigare roll for att informera medlemmar och andra intresserade
om NjSG:s verksamhet och nyheter. Var webbsida nas enklast via riksforbundets webbsida
(www.njurforbundet.se) dér lénkar till de olika regionforbunden finns samt dven lankar till
information och olika bloggar om njurfrégor.

Webbsidan har ocksa en forslagsldda diar medlemmar kan komma in med ett forslag till
styrelsen (https://njurforbundet.se/foreningar/stockholm-votland/forslagslada/)

Representation och évrigt intressepolitiskt arbete

Opinionsbildning och paverkansarbete

NjSG var representerade vid den stora Medicinmarchen den 15 mars som var ett
samarrangemang mellan flertal organisationer. Syftet var att protestera mot de forsdmrade
planerna som regeringen framlagt avseende forsdmrat hogkostnadsskydd for 1ikemedel for
alla kroniskt sjuka, t.ex. de njursjuka och den patagliga risken att féljsamhet till
lakemedelsbehandling kraftigt riskeras. Ett par representanter fran NjSG var dven aktivt med
pa torgmotet som holls den 20 maj avseende det beslut som skulle fattas om
hogkostnadsskyddet. Aven detta var ett samarrangemang. Over 100 000 namnunderskrifter
samlades in vid dessa tillfdllen mot den foreslagna forsémringen.

Under Jarvaveckan deltog den 11 juni ett par representanter for NjSG i en monter for att mota
allménheten, politiker, virden och Gvriga intressenter till de frigor som giller kroniskt
njursjuka och deras livssituation.
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Ordf6rande Sven J var representerad vid ett par paneldebatter under Almedalsveckan i juni
detta ar. Den ena med temat Ar nédra vard god!” och den andra Vad styr primérvérdens
prioriteringar!

Den 30 sept deltog vér ordférande Sven J vid ett riksdagsseminarium som handlade om
Njurarnas hemliga kamp - Ett samtal om kronisk njursjukdom, en underdiagnostiserad
folksjukdom med stor samsjuklighet och hoga kostnader. Var ingang var att berétta for
politikerna om utmaningar personer med CKD méter i dag.

Den 5 november deltog NjSG:s Bjorn N 1 panelen vid ett lunchseminarium i riksdagen som
handlade om ”Nér sjukhuset flyttar hem. Ett samtal om hur vi tar tillvara pa potentialen med
dialys i hemmet for kroniskt njursjuka”. Seminariet syftade till att diskutera hur Sverige kan ta
tillvara mer av potentialen i egenvérd vid hemdialys som i sin tur stérker patienternas
sjdlvstindighet och frigor kapacitet i hilso- och sjukvarden.

Njurférbundet

NjSG:s ordférande Sven J samt &ven Bjorn N ingar i forbundsstyrelsen for riksorganisationen
Njurforbundet. Bjorn N ér vice ordférande och forbundskassor i riksorganisationen. Genom
representationen i riksforbundets styrelse s& omhéndertas ocksa regionens njursjukas intresse
pa ett mer Gvergripande plan gentemot myndigheter och andra aktdrer inom njursjukvarden.
Nedan beskrivs ddrmed paverkansméjligheterna inom savél Socialstyrelsen, Tandvards- och
lakemedelsformansverket som Sveriges kommuner och regioners nationella programomrade
for njursjukdomar.

NjSG:s foreningsrevisor Donald E &r foreningsvald revisor i Njurforbundet. Se vidare
information www.njurforbundet.se.

Forskning och utveckling

Under 4ret har NjSG haft representant med i ett skandinaviskt projekt som heter ” Mer
hemdialys for bittre hélsa, livskvalitet och kostnadskontroll”. Projektet drivs av Centrum for
personcentrerad vard vid Goteborgs Universitet (GPCC) och pagér fram till augusti 2026.
Arbetet har haft olika fokus som till exempel hilsoekonomi, kvalitetsarbete, patientsdkerhet,
lagstiftning och policys.

Vi har férmanen att Bjorn N ingdr som patientrepresentant i Karolinska Institutets
forskningsnétverk kring njursjukdomar, KaroKidney.

Njurfonden

Njurforbundets Insamlingsstiftelse Njurfonden bildades 2014 genom en Gverforing av
insamlade medel for forskningsdndamal fran Njurférbundet. Njurfondens syfte ér att
ekonomiskt stodja vetenskaplig forskning om njursjukdomar och njurtransplantationer samt
att informera allménheten om njursjukdomar och hértill grinsande fragor.

Bakom stiftelsen stér Njurforbundet, Svensk Njurmedicinsk Férening, Svensk Njurmedicinsk
Sjukskéterskeforening, och Svensk Transplantationsférening.

Bjom N &r dven ledamot och kassor 1 Njurfondens styrelse. Genom styrelseposten i

Njurfonden kan en god inblick i behov och stéllning for njurforskningen i Sverige erhéllas Wl
samt en paverkansméjlighet och information om njursjuka patienters villkor och erfarenheter ',/
av sin sjukdom. Fér vidare information om Njurfondens verksamhet se www.njurfonden.se. -
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Sveriges kommuner och regioners programomrade for njursjukdomar
(NPO)

Bjomn N deltar som patientrepresentant i SKR:s NPO om njursjukdomar. Tonvikten pa arbetet
har dven under 2025 varit om klarldggandet av riktlinjer for proceduren kring levande givare
(njurdonatorer). Antalet levande givare har under det senaste decenniet minskat. Tack vare en
icke obetydlig 6kning av antalet njurar fran avlidna donatorer har dock antalet
njurtransplantationer under 2023 och 2024 ¢kat. Mycket till f6ljd av en fordndrad lagstifining
som infordes halvarsskiftet 2022. Under 2025 skedde ett trendbrott di antalet
transplantationer sjonk nagot efter idel rekordér.

Socialstyrelsen

Under ar 2025 har Njurférbundet via NjSG:s ordférande Bjorn N deltagit i Socialstyrelsens
forum f6r donation och transplantation” med tonvikt pa processen kring “levande givare”.

NjSG har dven varit representerat vid Socialstyrelsens arbete med patientsékerhet ur patient-
och nérstdendeperspektivet och deltagit i ett flertal referensgruppmdéten for patienter och
nérstdende i Socialstyrelsens arbete med siker vird. Aven deltagit vid den Nationella
patientséikerhetsdagen den 16:e september och hallit tva seminarier om patienten som
medskapare.

Tandvards- och lakemedelsformansverket (TLV)

NjSG:s Bjorn N dr Njurférbundets representant i TLV s dialogforum kring Tandvéards- och
lakemedelsfragor, bland annat rorande precisionsmediciner som skulle kunna mojliggéra t.ex.
fler njurtransplantationer. TLV anordnar dessa motestillfillen en ging per termin.

Livet som géva

NjSG:s Bjorn N &r ledamot i styrelsen for den ideella organisationen Livet som Géva, som
tillsammans med flera patientorganisationer samt professionen inom transplantationsomradet
verkar for information och faktabeskrivningar inom donation och transplantation till
allménheten.

Representant for Funktionsratt

NjSG:s Bjorn N avgick vid rsmdtet i maj 2025 som revisorssuppleant i riksorganisationen
Funktionsritt Sverige.

Moten med Funktionsratt Stockholms lan

Njurférbundet ingar som en av medlemsforeningarna i Funktionsrétt Region Stockholms lén.
Ordférande Sven J eller vice ordforande Elvira Gardell har deltagit vid ordférandestimmor
under 2025 som representant for Njurforbundet Stockholm Gotland.

Genom medlemskapet i Funktionsritt Stockholms 14n kan NjSG ta del av och péverka all den
samverkan som sker i alla faststéillda samverkansgrupper mellan Region Stockholm och

Funktionsritt Stockholms 1dn. Hit kanaliseras alla fragor som inte ligger inom specialomradet
njursjukdomar. \ \_J
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NjSG har under aret deltagit i olika méten och webbinarium som anordnats av Funktionsritt
Stockholms lén, bland annat inom patient- och nérstdendesamverkan for bittre forskning och
hélso- och sjukvard.

Bjorn N ingér i valberedningen for Funktionsritt Stockholms lén.
Samverkan och kontakter med sjukvarden

Representanter fridn NjSG:s styrelse har haft flera regelbundna avstimningsméten med
ledningarna for njurklinikerna vid Karolinska Universitetssjukhuset och Danderyds Sjukhus.
NjSG har da fortldpande framfort synpunkter och bidragit med patienterfarenheter pa
njursjukvérden i regionen samt erhallit aktuell information om den senaste utvecklingen inom
njursjukvarden.

Andra fragor som diskuterats vid de regelbundna avstimningsmdtena har varit det aktuella
bemanningsléiget inom dialysverksamheten och inte minst méjligheterna till att erhélla
géstdialys for patienter som behéver hemodialys. Aven méjligheterna till att i hogre
utstrickning erhélla behandlingsalternativ med ett h6gre métt av egenvard. En
behandlingsform som for ndgra patientkategorier kan medféra en mojlighet till en hogre
upplevd livskvalitet och mindre bundenhet till villkoren vid institutionsdialys.

Genom ett storre métt av egenvard Okar forutsittningarna for patienterna/personerna att
uppriétthalla ett del- eller heltidsarbete.

Aven ett gott samtal med klinikledningen s diskuteras och planeras hur foreningen kan
samverka med klinikerna for ett optimerat stdd till njurpatienterna i samband med deras
behandling pé enheterna.

NjSG:s tidigare kontaktmdten med Hélso- och sjukvérdsforvaltningen (HSF) for att delge
patienterfarenheter pa 6vergripande sjukvérdsfrdgor samt uppfoljningar kring olika nyckeltal
inom njursjukvarden har Gverforts till mojlig medverkan vid det regionala programomradet
for njursjukdomar (RPO). Dessa méten har hittills skett vid ett tillfille under aret.

Forelasningar for Region Stockholm vid utbildning av njursjukskoéterskor
och underskoterskor

NjSG:s Bjorn N har foreldst om Njurforbundet, Njurfonden samt om patientperspektivet vid
sdvil Karolinska Universitetssjukhuset som Danderyds sjukhus. Det giller foreldsningar for
blivande njursjukskdterskor och underskoterskor samt for personal under vidareutbildning.
Hir beskrivs dven patientperspektivet i njursjukvirden i regionen och regionforeningens
verksamhet kryddat med personliga erfarenheter

Medlemsaktiviteter, féreldsningar, rehabilitering och sociala kontakter

I kronologisk ordning har féreningen under 2025 genomfort foljande riktade
medlemsaktiviteter:

- 13 februari Guidad tur i Prins Eugens Séllskapsvéaning
- 20 mars DigiFysisk anhorigtraff

- 24 april Arsméte pa Ersta konferens )
- 8 maj Informationskvill om nytt sétt att rapportera symtom vid njursjukdom ¢
- 14 maj Guidad tur vid Hovstallet

y
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- 22 maj DigiFysisk anhorigtraff

- 18 sept DigiFysisk anhorigtraff

- 9 okt Kanelbulle-fika for medlemmar

- 17-18 okt Nationell njurkonferens i Géteborg

- 22 okt Guidad tur pd Fotografiska

- 6 nov Foreldsning om Psykisk hédlsa och livsomstillning vid sjukdom
- 3-9 nov Okad informationskampanj om kronisk njursjukdom

- 20 nov DigiFysisk anhOrigtraff

- 23 nov Arets julbord, Langholmen.

- 8 dec Adventsfika

Foreningen har subventionerat aktiviteterna for féreningens medlemmar.

Anhorigtraffar

Njurforbundet Stockholm Gotland har under aret ingétt i en arbetsgrupp for att arbeta fram ett
Okat stod som riktar sig till hela landets anhériga och nérstaende till njursjuka.

Dessutom arbetar gruppen fram ett koncept for DigiFysiska anhorigtréffar som ska underlitta
for var forening, Se ovan lista.

Gruppm®éten for transplanterade

Gruppmétena for transplanterade och deras nérstaende genomgick en nystart under 2025.
Ansvarig dr NjSG:s Elvira G.

Barn, ungdom och foréldrar

NjSG;s medlemmar har tiligéng till den verksamhet for barn, ungdomar och fordldrar som
anordnas av riksorganisationen Njurforbundet. Under 2025 genomfordes den mycket populéra
sommarveckan i Tanum. Flera av Region Stockholms njursjuka barn med forildrar
medverkade under veckan.

Ungdomsverksamheten som ocksd bedrivs inom ramen for Njurforbundet bereder majligheter
for NjSG:s ungdomsmedlemmar att delta pa olika aktiviteter. NjSG:s styrelsesuppleant
Rebecca C 4r sammankallande i gruppen som under 2025 genomfdrde en helgtraff, under
hésten pa Fotografiska och socialt umgénge. Har gav tillfélle for dels foreldsning fran
njursjukvérden dels information och erfarenhetsutbyte, dér frigor som mer inriktas pa villkor
for unga njursjuka. Dérutdver en har gruppen tréffats digitalt for att planera verksamhet och
ungdomsfragor.

Konferenser och seminarier

N;jSG deltog vid ett webbinarium som arrangerades frdn Sahlgrenska Universistetssjukhuset
den 9 april och som handlade om Levande njurdonation. Det handlade bl.a. om vad som
motiverar dig att anmiila dig som levande donator, men dven om hur sjélva utredningen gar
till. Ett excellent innehall ddr 63 personer var med pa lénk.

N;jSG deltog vid ett webbinarium som Forum foér Health Policy arrangerade den 24 april som
handlade om hur svenska hilso- och sjukvérdssystemet fungerar idag. Hur ser dess styrningen
ut. Vad dr Nédra Vard? Hur ser produktivitet och kvalitet ut? Hur ser det ut med patienter och
nérstdendes rittigheter? Detta var ett intressant webbinarium med ett 75-tal deltagare.



Njurférbundet Stockholm Gotland
Org nr 802006-0813
Arsredovisning 2025 01 01 - 2025 12 31 Sida11av19

Ett antal personer fran foreningen deltog vid den 14:e upplagan av Nationella
Njurkonferensen i Géteborg den 17-18 oktober. Det bjods pd ménga aktuella foreldsningar
om pégaende forskning. Dessutom var det premidrutdelning av GelinStiftelsens Stora Pris pd
250 000 kronor. Temat for i &r var “Ny njurforskning skapar hopp” och uppslutningen var stor
med 160 deltagare. Konferensen blev inspelad och gér att se via férbundets webbsida.

Utstallningar

Under Almedalsveckan i juni si deltog Ann-Charlotte K och Sven J under ett par dagar med
att 6ka kunskapsnivén och medvetenheten om kronisk njursjukdom till Almedalsbesékarna.
NjSG har dven informerat allménheten vid en Hélsoméssan i Nédsby park centrum den 4 okt.
Den 25 okt var NjSG representerade i en monter pa Seniorfestivalen vid Alvsjoméssan for
informations och kunskapsspridning om kronisk njursjukdom.

Regionforbundets ekonomi

For formell ekonomisk redovisning hénvisas till “Férvaltningsberittelsen” nedan.
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Forvaltningsberattelse 2025

Styrelsen for Njurforbundet Stockholm Gotland (NjSG) far hirmed avge drsredovisning samt
redovisning av forvaltningen av forbundets verksamhet for ar 2025.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

NjSG ér en ideell forening som ér partipolitiskt och religiost obunden och verkar som
intresseorganisation for personer med kronisk njursjukdom, levande njurdonatorer och deras
nérstiende. NjSG:s styrelse har under &r 2025 haft sitt site i Stockholm.

Medlemmar

Foreningen bildades 1970 och bestar geografiskt av regionerna Stockholm samt Gotland.
Medlemskapet registreras i regionforeningen och medfor ocksa ett automatiskt medlemskap i
riksorganisationen Njurforbundet.

Under det senaste dret har det varit en mindre uppgéng i medlemsantalet. Uppemot 13 procent
av medlemskaéren skiftas ut varje ar och speglar mycket den verklighet som njursjukdomen
maénga ginger medfor. En stor del av de som ldmnar foreningen avlider som en konsekvens av
sin njursjukdom. I en jimforelse med foreningens s.k. kirmedlemmar som befinner sig i
njurersittande behandling (dialys och transplantation) har gapet mellan antalet presumtiva
medlemmar och verkligt antal 6kat ndgot. Medlemsvéirvning dr en prioriterad fraga. Vi har
under aret uppmuntrat dialysklinikerna att sprida vér medlemsrekryteringsbroschyr och video.
Antalet medlemmar vid arets utgang var 786 stycken.

Information

Medlemmarna informeras bland annat pa foljande sétt:

Ett informationsblad som normalt utges 4 ganger per ar innehaller lokala och regionala
héindelser inom njursjukvéirden samt féreningsinformation, féreldsningar inom njursjukvard,
tillfillen till erfarenhetsutbyten samt sociala aktiviteter m.m. For 2025 utgavs fyra nummer.

Medlemmarna erhéller ocksé Riksforbundet Njurforbundets tidning Njurfunk som utkommer
4 génger per ar, samt information via Njurférbundets webbsida med tillhérande regionsidor
www.njurforbundet.se, samt via Facebookgrupp.

Forvaltning

Hogsta beslutande organ &r féreningsstdimman som enligt stadgarna dger rum fore april méanads
utging. Foreningen forvaltas av en styrelse som utses av foreningsstimman. Féreningsstyrelsen
har under 4ret bestétt av ordforanden samt 6 ledaméter samt tva suppleanter. Dock har en
suppleant i praktiken fatt g och fylla den platsen. Vid foreningsstdimman avgick tidigare
ordférande Bjorn Nilsson efter lang och trogen insats. Foreningsstimman valde dérefter Sven
Jonsson till ny ordférande.

Foreningsstyrelsen har under aret haft 8 protokollforda styrelseméten samt en
heldagskonferens for det kommande arets verksamhetsplanering.
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Ovrig information

Yitterligare information om foreningens verksamhet terfinns pa Njurférbundets webbsida
www.njurforbundet.se under regionforening Stockholm Gotland. Harutover i en fylligare
beskrivning benimnd “’Verksamhetsberittelse” ovan.

Utvecklingen av véra finansiella tillgdngar har nogsamt foljts av savil var kassor, styrelsen samt
var upphandlade forvaltare. Genom en god utveckling pd NjSG:s penningplaceringar dverstiger
marknadsvérdet pa de finansiella tillgdngarna visentligt det bokforda vérdet.

Framjande av andamalet

Genom opinionsbildning och péverkansarbete vill NjSG tillvarata njursjukas, levande
njurdonatorers och nérstdendes intressen avseende tillginglighet, vérd, social trygghet samt
mojlighet till arbete, utbildning, rehabilitering och rekreation. Féreningen foretrader
medlemmarnas intressen gentemot myndigheter och institutioner, verkar for medlemmarnas
intressen i samverkan med andra organisationer samt forbattrar livssituationen for dem som
lever med en njursjukdom.

For att ytterligare tillvarata medlemmarnas intressen sker ocksa det intressepolitiska arbetet i
samverkan med bland annat f6ljande organisationer i vilka NjSG ér representerad 1 styrelse eller
ledning: Njurforbundet, Insamlingsstiftelsen Njurfonden, samt Livet som giva. NjSG &r
medlemmar i1 Funktionsritt Stockholms 14n for regionala frdgor inom funktionshinderrérelsen.

Vasentliga handelser under rdkenskapsaret

Foreningens formaga att fullt ut verka i det intressepolitiska arbetet samt att vara stodjande
och bidra med savil erfarenhetsutbyte, rehabilitering och rekreation fér vdra medlemmar har
uppgjorda planer under 2025 kunnat genomforas i planerad utstrackning.

Moéten med sévil professionen vid de olika njurklinikerna som med det regionala
programomréadet for njursjukdomar (RPO) har genomforts.

Genom den nya transplantationslagen som infoérdes vid halvarsskiftet 2022 har antalet
transplantationer 6kat i Sverige. Ar 2023 genomfordes 523 njurtransplantationer i Sverige
(147 i region Stockholm). Under 2024 genomfordes 512 1 riket varav 132 genomfordes i
Stockholm (det nast hogsta antalet). Ar 2025 genomfSrdes varav 482 i riket varav 116 i
Stockholm. Nedgangen 2025 drivs frimst av att antalet njurar som doneras efter dédsfall efter
hjirnd6d (DBD) har minskat.

Levande donation har sjunkit sedan 2019 i Sverige, da 147 levande personer donerade en
njure. Den minskande trenden har dock viént nationellt sett och 2025 donerade 115 levande
personer en njure vilket dr nagot fler 4n foregaende tre ar. Medan vi ser att det ir en negativ
trend 1 Stockholm fran 31 &r 2023, 33 4r 2024 till endast 26 for &r 2025.

Flerarsoversikt

Verksamhetsresultatet for rikenskapséret 2025 uppgér till ett underskott om 70 714 SEK.
Hela underskottet foreslas balanseras i ny rikning. Se i 6vrigt de sédrskilda noterna i resultat-
och balansrikningen. En orsak till det stora underskottet ar dels ndgot mindre bidrag fran
Region Stockholm dels hogre kostnader for medlemsaktiviteter och 6kade personalkostnader
under en dverlamningsperiod. Dessutom har foreningen investerat i ett nytt modernt
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redovisningstjdnster for att pé sikt i en tydligare och effektivare hantering av vir ekonomi.

Foreningen faststiller arligen en placeringspolicy. Kapitalplaceringar 4r upptagna till
anskaffningsvirdet. Grunden &r att placeringar ej far ske i foretag som tillverkar eller séljer
krigsmateriel, tobaksprodukter och alkoholhaltiga drycker eller bedriver kommersiell
spelverksambhet eller pornografisk verksamhet. For indamélet anvinds uteslutande etiska

fonder fordelade pa sdvil svenska som utlidndska fonder.

Jamforande nyckeltal i kronor

2025 2024 2023 2022 2021
Foreningens intdkter 772 854 762 780 821 826 921 806 870 967
Balansomslutning 2440388 | 2470205 | 2368061 | 2606777 | 2609310
Arets resultat -70 714 110362 | -134 907 19 706 68 897
Erhallna gévor och bidrag 515 000 515 600 595 587 630 280 649 207
Lémnade bidrag 134 933 140 029 113 249 120 900 128 730
Eget kapital 2397621 | 2468335| 2357973 | 2496567 | 2473174
Soliditet 100% 100% 99% 96% 95 %
Antal medlemmar 786 764 714 709 684
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Resultatrakning

Redovisningsprinciper

Foreningens intikter
Medlemsavgifter

Gavor

Bidrag

Nettoomséttning

Summa foreningens intikter

Foreningens kostnader

Lamnade bidrag

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Avskrivningar

Summa foreningens kostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Resultat fran 6vriga finansiella
anlidggningstillgidngar

Rinteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Not
1

w

2025-01-01-

2025-12-31

226 540
0

515 000
31314
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2024-01-01-
2024-12-31

222 108
2 000
513 600
25072

772 854

-134 933
-346 377
-441 330
- 1821

762 780

-140 029
-431 903
-347 873

0

-924 461

-151 607

79 624

2419
-1 150

-919 805

-157 025

256 696

10 691
0

80 893

-70 714

267 387

110 362
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Balansrakning

Tillgdngar

Materiella anliggningstillgdngar
Inventarier

Summa materiella ankiggningstillgangar

Finansiella anléiggningstillgingar
Andra langsiktiga vardepappersinnehav
Summa finansiella anléiggningstillgingar

Summa anliggningstillgingar

Omsittningstillgdngar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader o upplupna intdkter

Summa kortfristiga fordringar

Kortfristiga placeringar
Aktiekonto
Kassa och bank

Summa kortfr. placeringar och kassa
Summa tillgingar

Eget kapital och skulder

Eget kapital

Eget kapital vid rdkenskapsarets borjan
Arets resultat

Eget kapital vid rikenskapsarets slut

Kortfristiga skulder

Leverantérsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader o férutbetalda intdkter

Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder

Not

Sida16 av19

2025-12-31 2024-12-31
20 055 0
20 055 0
1 589 860 1260 236
1 589 860 1260236
1609 915 1260 236
6717 5585
63 495 94 379
70 212 99 964
5652 5653
150 000 0
604 609 1104 352
760 261 1110005
2 440 388 2 470 205
2 468 335 2357973
-70 714 110 362
2 397 621 2 468 335
0 0
22 187 1 069
20 580 801
42 767 1870

2 440 388 2470 205 P

C

7.

7

176

e
S

&

7



Njurférbundet Stockholm Gotland
Org nr 802006-0813
Arsredovisning 2025 01 01 - 2025 12 31 Sida17 av19

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen #r upprittad enligt drsredovisningslagen (ARL) samt bokforingsnimndens
allméinna rdd (BFNAR 2016:10, uppdaterad 20241210) om Arsredovisning i mindre foretag (K2).

Resultatrikning

Medlemsintikter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar fér medlemskap i organisationens namn.
Medlemsavgifter redovisas vid inbetalning frin medlemmen och intéktsredovisas Gver den
tidsperiod som avses.

Givor

Gévor redovisas som huvudregel som intékt nér de erhélls. En gava som intdktsfors redovisas
antingen som en tillgang eller en kostnad beroende pa om gavan forbrukas direkt eller inte.
Gavor som forbundet avser stadigvarande bruka i verksamheten redovisas som
anliggningstillgdngar. Ovriga givor redovisas som omsittningstillgingar. Gavor virderas
som huvudregel till verkligt vérde.

Bidrag

Utgors i huvudsak av landstingsbidrag till verksamheten.

Bidrag som erhallits for att ticka kostnader redovisas samma rakenskapsar som den kostnad
bidraget dr avsett att ticka. Erhédllna bidrag vérderas till det verkliga

vérdet av den tillgdng som foreningen fatt eller kommer att fa.

Genom ett 16nebidrag via arbetsférmedlingen sa balanseras viss del av 16nekostnaden

direkt via skattekontot.

Nettoomsiittning

Intdkt vid forsdljning av varor och aktiviteter redovisas normalt vid forséljningstillfillet.
Léimnade bidrag

Utg6rs i huvudsak av medlemmarnas del av medlemsavgiften som avser

riksforbundet Njurforbundet.

Personalkostnader

Lopande erséttningar till anstéllda i form av l6ner, sociala avgifter och liknande kostnadsfors
i takt med att de anstillda utfor tjanster

Balansrikning

Fordringar

Fordringar har vérderats till de belopp varmed de beréknas inflyta.

Anliggningstillgidngar

Anlédggningstillgangar vérderas till anskaffningsvérdet minskat med avskrivningar enligt plan
och nedskrivning. Ny dator och ny mobiltelefon inférskaffades okt 2025.

Avskrivningar

Avskrivning sker linjért &ver tillgdngens berdknade nyttjandeperiod. Harvid tilldmpas foljande
avskrivningstider:

Datorer 3 ar, Inventarier 5 4r.

Kortfristiga placeringar och andra lingsiktiga virdepappersinnehav

Virdepapper virderas till anskaffningsvérdet K CF
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Upplysningar till resultat- och
balansrikningen

Not 2 Limnade bidrag
Medlemsavgift Njurforbundet
Medlemsavgift Funktionsratt sthim
Medlemsavgift Gvriga
Representation och uppvaktning
Summa liéimnade bidrag

Not 3 Ovriga externa kostnader
Medlemsaktiviteter
Information
Kansli
Styrelse
Revision
Ovrigt
Summa évriga externa kostnader

Not 4 Medelantalet anstillda

Not 5 Inventarier
In- och utgdende anskaffningsvirde
In- och utgdende avskrivningar
Redovisat viirde

Not 6 Andra langsiktiga virdepappersinnehav
Ingéende anskaffningsvirden
Inkdp Aktieplaceringar
Forsdljningar
Utgdende anskaffningsvirden

Sida18av 19
2025-01-01- 2024-01-01-
2025-12-31 2024-12-31
120 880 118 020
2 500 2 000
0 6 705
11 553 13 304
134 933 140 029
2025-01-01- 2024-01-01-
2025-12-31 2024-12-31
99 407 96 431
36 087 34 168
128 886 230 519
41 488 44 246
18 373 23 033
22 136 3506
346 377 431 903
2025-01-01- 2024-01-01-
2025-12-31 2024-12-31
1 1
2025-12-31 2024-12-31
21 876 61 543
1 821 61 543
20 055 0
2025-12-31 2024-12-31
1260 236 1 849 545
400 000 0
-70 376 583 676
1 589 860 1260236
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Underskrifter

Stockholm 24 mars 2025

~

Sveft Jonsson
Ordforande

T
]| i .

"~ Ann-Charlott Kgstrom

Rebecca Cross

Elvira Gardell Mikaela Persson

-

Nils Kirneku
Leif Wiklund
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