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Vilkommen till Arsmote 2026

Styrelsen halsar dig varmt vdalkommen till arets arsmote — en viktig och trevlig kvall dar vi summerar
aret som gatt och blickar framat tillsammans.
T Torsdag 23 april 2026

@ K. 18.00 &
© Ersta konferens, Erstagatan 1 K, Sédermalm

=* Avprickning av rostlangd sker kl. 17.30-18.00.

/@ Middag tillsammans
Efter arsmotet, cirka kl. 19.15, serveras en varmratt och dessert pa Ersta Terrassen.
Ange eventuella allergier i samband med din anmélan.

>~ Anmaélan
Maila din anmalan med namn till minna.janusson@njurforbundet.se eller 073-156 33 74 (SMS gar bra)
Sista anmaélningsdag: tisdag 14 april 2026

= Arsmoteshandlingar
e Foredragningslista, verksamhets- och forvaltningsberattelse med tillhérande noter fér 2025
m.m. skickas via mejl till dig som anmalt dig.
e Handlingarna publiceras dven pa foreningens webbplats:
https://njurforbundet.se/foreningar/stockholm-gotland/
e Handlingarna kan ocksa bestallas fran kansliet av Minna Janusson.

Vi hoppas att du vill vara med och paverka, traffa andra medlemmar och dela gemenskapen.
Hjartligt valkommen!
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Framrutan och backspegeln — nagra ord fran var ordférande

Jag ar tacksam att jag har férmanen att som ordférande via vart informationsblad far
mojligheten at dela en del av mina tankar om var fantastiska verksamhet. Det forsta jag vill
namna ar att vi kontinuerligt 6kar vart medlemsantal. | borjan av forra aret var vi 764
medlemmar. ldag, i skrivande stund &r vi 807 medlemmar. Det glader mig! Vi i styrelsen
arbetar for vi ska bli dnda fler medlemmar under detta ar. Men vi vill ocksa bli fler i styrelsen
sa vi kan skapa an mer bra foreldasningar, foredrag och aktiviteter for er alla. For att anpassa
verksamheterna efter era 6nskemal sa ar kontakten med var Minna pa kansliet er basta
ingang, men ni kan aven nyttja var forslagslada som finns pa var webbplats, eller sa mejlar ni
oss bara.

For att reflektera pa vad som hant sista perioden sa ar vara fikatraffar valdigt uppskattat. Det
ar framfor allt det goda samtalet som ar viktigt, gemenskapen och skratten. Men dven att vi
Okar var satsning pa bra viktiga foreldasningar, som skapar kunskap och mervarde for dig som
medlem, oavsett om du &r njursjuk, anhorig eller efterlevande. Ar det &mnen, teman som du
saknar att vi pratar om, sa hor av dig!

| november i fjol hade vi ett foredrag om Psykisk halsa och livsomstallning vid sjukdom. En
foreldasning och ett samtal om mod, dterhdamtning och vagar till inre balans — mitt i livets
forandringar. Detta uppskattades stort av alla ndrvarande. Som en konsekvens av det sa blev
jag inbjuden till en Forum Patients konferens den 16:e mars i ar for att i ett panelsamtal
samtala om perspektivet hjarnhalsa och kronisk njursjukdom. Vi samtalade om kronisk
njursjukdom, fatigue, depression och demens. Sd mental halsa eller om man vill uttrycka det
som hjarnhalsa, ar ocksa ett viktigt omrade for de njursjuka. Jag onskar fa mer aterkoppling
fran er medlemmar, hur ni ser och upplever detta. Kontakta garna mig direkt eller skriv in
anonymt i var forslagslada.

| ar ar det valar. Ett viktigt ar dar vi kommer fortsatta kdmpa for de njursjukas ratt till en
kvalitativ, jamlik och patientsaker vard. En vard som successivt minskar vantetider infor
utredning, infér behandling och infor transplantation. Riksforbundet har i detta valar
fokuserat pa tre huvudfragor att tydligare adressera till politiker och makthavarna. De tre ar:
Ratt att har rad att vara sjuk; Ratt till behandling och Frihet att resa, arbeta och leva med
dialys. Vi kommer mer forklara om dessa omraden framover och i nasta informationsblad.
Om du vill delta i kampanjarbete for dessa fragor, hor av dig till mig eller Minna.

Forutom vart eget arsmote den 23 april dar vi hoppas fa traffa dig och samtala, sa har faktiskt
forbundet detta ar Forbundsstdmma. Den gar av stapeln vart 3:e ar och i ar den 9-10:e maj.
Vi har fyra delegater fran var styrelse som kommer medverka for att forbundets inriktning ska
bli sa bra som mojligt for alla vara medlemmar.

Sist men inte minst s vill jag 6nska dig en underbar var. Det ar sa
skont da dagarna blir ljusare och faglarna kvittrar, hela naturen
borjar vakna till igen och komma till liv. Jag hoppas innerligt att
aven du far en massa energi och kraft och drar nytta av varens
ankomst! /Sven, ordférande NjSG
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Kommande aktiviteter varen 2026

En gemensam foredragskvall, Hjarta - Njurar - Diabetes

Forelasningskvall for allmanheten och féreningsmedlemmar

med temat Hjdrta, njurar och diabetes — vad har de Vad har hjéarta,

gemensamt? njurar & diabetes
gemensamt?

Detta ar ett samarrangemang mellan Riksforbundet HjartLung
Stockholms lan, Njurférbundet Stockholm Gotland och Diabetes
Stockholm.

Den 14:e april kl.17.30 -20.30 sa ar det dags for en
forelasningskvall och fragestund riktat till allmanheten och vara
medlemmar fran de regionala féreningarna i Stockholm.
Platsen ar ABF-huset, Sveavagen 41, Stockholm.

Information pa Information om HND-kvallen 260414

Anmalan sker via QR-koden i annonsen

eller lanken: Anmalan HND foredrag 260414

Sista anmalningsdatum: 7 april

Besok med guidad tur och fika pa scenografimuseet!

Folj med pa en inspirerande visning pa Scenkonstmuseet!

Valkommen till en spannande eftermiddag pa Scenkonstmuseet dar vi tillsammans far
uppleva en guidad visning av deras stora utstallning “Teaterkostym — illusionernas
abecedarium”. Utstallningen tar oss med in i teaterkostymens fascinerande varld — fran A till
O. Har far vi folja kostymens resa fran den forsta skissen till fardig kostym pa scenen. Under
visningen far vi komma nara detaljerna och upptacka hur material, farg, fantasi och skickligt
hantverk tillsammans skapar magi och nya vérldar pa teaterscenen.

Utstallningen ar dessutom finalist till Arets utstalining 2025, vilket siger ndgot om hur
uppskattad och unik den ar.

Efter visningen samlas vi for en trevlig stund tillsammans éver en fika pa Stora Bageriet, caféet
som ligger i museets lokaler.

Datum: 16 april

Tid: kl. 14.00

Plats: Scenkonstmuseet

Avgift: 150 kr (inklusive entré, guidad visning
och fika)

Anmalan senast 14 april:

E-post: minna.janusson@njurforbundet.se
Telefon: 073-156 33 74 (sms gar bra)

Varmt valkommen till en eftermiddag fylld av kultur, inspiration och trevlig gemenskap
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Valkommen till en dag for aterhamtning och narvaro!

Vi bjuder in till en lugn och givande dag dar du far mojlighet att stanna upp, reflektera och
fylla pa med ny energi. Under dagen arbetar vi med 6vningar och samtal inspirerade av den
forskningsbaserade metoden ACT (Acceptance and Commitment Therapy), med fokus pa
aterhamtning, narvaro och hallbart vdlmaende.

Genom enkla évningar, reflektion och samtal far du mojlighet att:
e stanna upp och landa i nuet
o reflektera 6ver vad som ar viktigt i ditt liv

¢ hitta verktyg for att hantera tankar och kénslor

e utforska vad som ger dig energi och riktning framat

Dagen varvar stillsamma 6vningar, reflektion, samtal och pauser for fika och lunch i en lugn
och fin miljé mitt i stan.

Annica Andersson kommer att leda oss genom dagen. Annica arbetar som terapeut med
inriktning pa ACT och har ett livslangt intresse for manskligt vaxande och inre motivation —
bade hos sig sjalv och hos andra. Hon har ocksa en fordjupning inom psykosyntes. Annica har
ocksa en bakgrund inom naringslivet dar hon arbetat med verksamhetsutveckling och IT-stod,
vilket ger henne en bred och jordnara grund i sitt arbete med manniskor.

Datum: 20 maj

Tid: 10.30-15.00

Plats: Rehnstjdrnas gata (exakt plats erhalles vid anmalan)

Kostnad: 400 kr (inklusive lunch och fika)

Anmalan: senast 4 maj till minna.janusson@njurforbundet.se eller 073-156 33 74

Sommaravslutning— kom som du ar!
"

Kom pa vara uppskattade fikor, fika och traffas innan
sommarledigheterna.

28 maj — Sommaravslutning

Tid: 15.00—17.00 (OBS! Tidigare tid)

Plats: S:t Goransgatan 82A, Stockholm

Anmadlan: Senast dagen innan till
minna.janusson@njurforbundet.se ¢ 073-156 33 74 (sms gar bra)
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Rapporter fran verksamhet

Vi sedan jul har vi bjudit pa ytterligare tva mycket uppskattade fikor fér medlemmar och deras
anhoriga. Vi bjod pa semlor och firade internationella njurdagen. Vara fikor har blivit ett
uppskattat inslag i verksamheten och brukar leda till trevliga samtal.

Den 19 februari 2026 gastades vi

av Constantina Lomi,
Specialistfysioterapeut vid Karolinska
Universitetssjukhuset. Hon guidade oss i
hur sma steg kan gora stor skillnad.
Kvallen innehdll bland annat: Hur du
anpassar rorelse nar energin ar lag? Vad
som ar “lagom” fysisk aktivitet vid
sjukdom? Planering av rérelse utan att
pressa sig.

Den 19 mars 2026 arrangerade vi en uppskattad foreldsning om framtidens transplantationer
med Tomas Lorant, transplantationskirurg och forskare. Under kvéllen fick deltagarna ta del
av den allra senaste utvecklingen inom transplantationsomradet. Tomas Lorant berdttade
bland annat om forskning kring xenotransplantation, det vill saga mojligheten att i framtiden
transplantera organ fran djur till manniska, och om andra nya medicinska rén som kan fa stor
betydelse for personer som vantar pa eller redan har genomgatt en njurtransplantation.
Samtalet kom ocksa in pa de etiska fragor som den nya forskningen for med sig, vilket ledde
till engagerade diskussioner.

Foreldasningarna avslutades i trevlig
gemenskap med smorgas och fika, och
manga uttryckte uppskattning over
mojligheten att fa lyssna till en expert och
samtidigt mota andra medlemmar.

Moten med njurklinikerna pa Danderyds sjukhus och Karolinska

Representanter fran styrelsen traffar regelbundet klinikledningen for njurverksamheterna
i Stockholm i vad vi kallar avstamningsmaoten. Detta for att folja upp vad som hander, lyfta
fragor och synpunkter som hor fran vara medlemmar och som ar viktiga for dig. Darfor ar
det viktigt att du hor av dig om det ar fragor du vill vi ska ta upp med sjukvarden. Vi har
inbokade moten med Danderyd den 21 april och med Karolinska 28 april.
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Vill du vara med och utveckla féreningen?

Infor arsmotet soker valberedningen fler personer som vill vara med och bidra till arbetet i styrelsen.
Var nuvarande styrelse dr engagerad, driven och har ett gott samarbetsklimat, men for att kunna
fortsatta utveckla foreningens verksamhet behover vi bli nagra fler — bade ledaméter och suppleanter.

Att vara med i styrelsen ar ett meningsfullt satt att paverka foreningens arbete, bidra med sina
erfarenheter och vara med och skapa aktiviteter, stod och gemenskap fér vara medlemmar. Du
behover inte ha tidigare styrelseerfarenhet — det viktigaste ar ditt engagemang och din vilja att bidra.

Har du forslag pa ndgon som skulle passa i styrelsen? Eller &r du sjalv nyfiken pa uppdraget?
Sjalvnomineringar dr varmt valkomna.

Kontakta garna valberedningen genom foreningens kansli Minna Janusson.
E-post: minna.janusson@njurforbundet.se Telefon: 073-156 33 74

Vill du vara fikavard vid féreningens arrangemang?

Vi soker medlemmar som vill hjélpa till som vardar vid foreningens arrangemang, till exempel vid vara
fikor, pa massor och andra aktiviteter dar vi moter allmanhet och medlemmar.

Som vérd hjalper du till att vdlkomna besokare, ordna med fika och bidra till en varm och trevlig
stdmning. Det ar ett enkelt men mycket viktigt uppdrag — och ett fint satt att vara delaktig i
foreningens arbete och traffa nya manniskor. Var kanslist Minna &r ocksa alltid med.

Arbetet ar ideellt och du anmaler ditt intresse utan att binda dig till nagot sarskilt tillfalle.
Ar du intresserad? Hor girna av dig till kansliet och anmal ditt intresse!

Styrelse

Ordférande: Sven Jonsson — sven.jonsson@njurforbundet.se

Vice ordférande: Elvira Gardell — elvira.gardell@njurforbundet.se

Ledamot: Lotta Kagstrom — lotta.kagstrom@gmail.com

Ledamot: Mikaela Persson — mikaela.persson@njurforbundet.se

Ledamot: Nils Karnekull —nils.karnekull@njurforbundet.se

Ersdttare vakant ordinarie ledamot Rebecca Croos — becca.croos@hotmail.com
Ledamot: Leif Viklund — leifwiklund38 @gmail.com

Auktoriserad revisor: Kenneth Elton
Foreningsrevisor: Donald Eriksson
Suppleant: Monika Eriksson

OBS! Kansliet ar stingt hela vecka 14!

Har du en e-postadress?

Nu har vi mailadressen till ca 85 % av vara medlemmar! Det innebar att vi kan lagga porto-pengarna pa
medlemsaktiviteter och annat viktigt. Tillhér du de 20 % som far det har nyhetsbrevet per post sa finns
fortfarande chansen att meddela oss din mailadress. Skicka nagra rader till kansliet pa
minna.janusson@njurforbundet.se Bra for ekonomin och for miljon. Tack!

)]
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