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Foreningens dvergripande mal ar:

- att verka for njurvardens utveckling i Vastsverige,

- att ojamlikheter i varden utjamnas,

- att njursjukas involvering i vard och behandling okar,

- att egenavgifter och alla hinder som begransar njursjukas rorelsefrihet minimeras,
- att 6ka medlemmarnas kunskaper om sin sjukdom,

- att erbjuda mojligheter att traffa andra for erfarenhetsutbyte och gemenskap,

- att verka for fornyelse och medlemsvarvning

Lopande uppgifter for styrelsen

e Informationstraffar med vardpersonal och beslutsfattare inom regionerna Halland
och Vastra Gotaland och kommuner.

e Mote med ledningarna for Transplantationscentrum och med Njurmedicin vid alla
kliniker i Halland och Vastra Gétaland.

e Viplanerar att ha aterkommande moéten med ansvariga for dialyskliniker i regionen.

e Kontaktombudsinformation samt utbilda informatérer bland sjukvardspersonal.

e Styrelsemoten ca en gang i manaden, vanligtvis digitalt.

e Sprida och ta fram informationsmaterial.

e Representera och presentera Njurférbundet Vastsverige vid olika tillfallen runt omi
regionen.

e Deltai Ordférandekonferenser som arrangeras av Njurforbundet.

e Deltai Njurférbundets forbundsstamma 9-10 maj i Stockholm

e Skicka ut Nyhetsbrev minst 4 ggr/ar.

Aktiviteter under varen
- Anhorigmoten, nytt koncept
- Arsmote (29 mars)
- Deltai Seniorfestivalen 21-22 april pa Abymassan
- Endags planeringsmote for styrelsen (host — var).
- Njurfika en gang per manad
- Forelasningar pa tema Spara och bevara njurarna



Aktiviteter under hosten

Temakvallar p5 Sahlgrenska Universitetssjukhuset i samarbete med Njurmedicin.
Deltagande vid Njurskolor i Varberg, Goteborg, Boras/Skene, Trollhattan, Halmstad
och Skoévde.

Utbildningskvall i mitten av september i samarbete med Svenska Diabetesférbundet
Vastra Gotaland och Riksférbundet HjartLung Vastra Gotaland. Tema: Att oka
kunskapen om diabetes, nedsatt njurfunktion och hjartkarlsjukdom.

Planerings och arbetsdag/helg for styrelsen.

Medlemsmoten med njurtema (forslag; Spara och Bevara njuren — regionalt).
Planering infor Nationella Njurkonferensen 2027

Planeringsmoten infor Europeiska Donationsveckan.

Europeiska Donationsveckan.

Juluppvaktning p§ avdelningarna.

Njurférbundets Riktlinjer for god njursjukvard och idéprogram ska vara vagledande i
styrelsens arbete. Under verksamhetsaret ska styrelsen bevaka och paverka inom alla de
omraden som berdr situationen for njursjuka i Vastsverige, sasom:

Oka méjligheterna for dialyserande att kunna resa och f& géstdialys.

Medverka till att alla far en god och utforlig information som 6kar maojligheten till
delaktighet i beslut som ror halsa och behandling.

Framja forskning och utveckling genom GelinStiftelsen samt genom féreningens
stipendiefond medverka till att vardpersonal far mojlighet till kompetensutveckling.
Foreningen ska administrera GelinStiftelsen och verka for att gavor samlas in till
forskning som gagnar njursjuka.

Bevaka och paverka sa att sjukresor for dialyserande i Vastsverige sker utan dréjsmal
p§ grund av vantetider och samakning samt att patientens egenavgift minimeras.
Malsattningen ar att dialyserande har helt fria sjukresor.

Foreningen ska aktivt verka for att njurpatienter ar delaktiga i sin vard, att
egenvardsdialys mojliggors for alla i regionen och att dialystider kan individualiseras
samt att nattdialys kan erbjudas vid samtliga dialysmottagningar.

Fragor som ar gemensamma med andra patientorganisationer ska i forsta hand
drivas genom féreningens medlemskap i Funktionsratt i Vastra Gotaland, Géteborg
och Halland.

Styrelsen kommer I6pande att traffa ledningarna for Hallands och Vastra Gotalands
njuravdelningar och dialysavdelningar. Vi kommer att redovisa besoken under ”Aktuellt” pa
var hemsida.
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