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Backspegeln

Som vanligt sa vill jag ta férmanen att se tillbaka lite pa den
senaste tiden som varit for foreningen. Jag kan sédga att det varit
en intressant var, bade for oss som férening och foér férbundet.

| forra infobladet sa ndmnde jag att vi kontinuerligt okar vart
medlemsantal. | borjan av forra aret var vi 764 medlemmar. Idag, i
skrivande stund ar vi 827 medlemmar. Det gldder mig och hela
styrelsen som arbetar for att ni ska fa delta i bra och trevliga
aktiviteter, erhalla gemenskap och fa kunskap genom olika
foredrag. Desto storre vi blir som férening, ju mer kan vi paverka
vard och politik till en battre njurvardag.

Den 7 april deltog vi i en patientutbildning som vardcentralen
DocCura holl i Jakobsberg. Det blev fullt i lokalen, dar ldkaren
Victoria Rouzdar héll den medicinska foreldsningen och Sven

. berattade om var férening och fordelarna att vara medlem.
Pa bild: Victoria Rouzdar

Under aret har dven var Ann-Charlotte Kagstrom medverkat vid en vidareutbildning av personal vid
Njurmedicinsk Introduktionskurs i mars samt vid en i april pa Danderyds sjukhus, da for ett 20-tal
njursjukskoterskor. Uppskattningen har varit enormt pataglig, da de direkt far hora erfarenheter fran
Lottas fantastiska resa som njursjuk och njurtransplanterad. Du som vill kan flja Lotta pa hennes
instagramkonto; @ivantanpaguldnjuren.

Den 14 april arrangerade var férening en gemensam foredragskvall med HjartLung Stockholms lan och
Diabetes Stockholm i ABF:s lokaler vid Sveavagen. Det kom 6ver 250 personer som lyssnade till tre
experter fran dessa tre omraden. Det samtalades om Hjart- och karlsjukdom, hade en koppling till var
livsstil. Om att tidig upptéckt av nedsatt njurfunktion ar viktigt, samt att diabetes paverkar hjarta och
njurar. Det var en oerhdrt uppskattad foredragskvall, dar vi som féreningar for vad vi kallar HND
(Hjarta, Njure och Dialys) samverkade.



Forts backspegeln

Med tanke pa att det ar valar sa blir det en del intressepolitiska samtal tillsammans med
representanter fran politiken och fran regionen. Den 22 april tréffade jag bland annat Charlotte
Broberg (M), Region Stockholm, Sofia Irestahl (KD), Region Stockholm och lakaren Niklas von
Schmalensee, Danderyds sjukhus. Vi samtalade om hur man kan sakerstalla att patienter med
njursjukdom far vard pa ratt niva och att den utfors sa effektivt som mojligt genom att stddja fler
patienter att genomfora dialys i hemmet.

Jag har dven haft formanen att bli inbjuden till ett par konferenser. Fokus Patients Future Days holls i
Stockholm den 17 mars dar jag i en panel fick samtala i @mnet hur kronisk njursvikt kan paverka var
hjarnhélsa. Den 12 maj samtalade jag i en panel pa den medicintekniska konferens MedTech Forum,
om vikten att medtech-industrin tar vara pa patienternas kunskap for att skapa mer &ndamalsenliga
innovationer och att patientforeningarna ar en suveran part for det. Alla dessa moten har varit med
fokus pa uppmaéarksamma behoven hos vara medlemmar och att skapa béttre forutsattningar for
njursjuka och att medverka till en battre halsa och livskvalitet.

Framrutan

Denna host | augusti samlas styrelsen i NjSG for en styrelsekonferens dar vi skall faststélla vara
aktiviteter for hosten och det kommande aret. Vi kommer planera for att fortsatta erbjuda
hégintressanta forelasningar, utflykter och sociala aktiviteter med mera i minst samma utstrackning
som tidigare ar.

Men vi vill gdrna fa in dina idéer och tips vad du 6nskar vi ska planera in framdver. Det kan du gora
genom att skicka in via var forslagslada som finns pa var webbplats (hemsida), eller sa ringer du eller
mailar in till Minna pa varat kansli.

Detta ar har vi ju valar i Sverige och det kommer bli extra stort fokus pa detta i sommar och senare
under hosten. Vi kommer finnas representerade bade vid Jarvaveckan liksom i AlImedalen och dven
fortsatta delta i olika paneler och méten med varden, regionpolitikerna och 6vriga intressenter.

Sa infor valet 2026 lyfter Njurforbundet fyra omraden lite extra. Det ar; tidig upptackt, ratt till
ldkemedel, leva med dialys och ha rad att vara sjuk.

Tidig upptackt av njursjukdom raddar liv och sparar miljarder. Infér screening och beslutsstod i
primarvarden. Om njursjuka far tillgang till nya och effektiva ldkemedel skulle farre behova
transplantation och dialys. Mer hem- och sjalvdialys hojer livskvaliteten for den njursjuka och ar
kostnadsbesparande for regionerna. Dialys ska inte begransa manniskors frihet att resa. Infor en
nationell garanti for gastdialys. Kronisk njursjukdom slar hart mot den som drabbas. Infor ett
overgripande tak for lakemedel, sjukresor och vardbesok.

Dessa valfragor kan du fordjupa dig i och du far garna aterkoppla till mig eller nagon i styrelsen, eller
till Minna pa varat kansli, om du har fragor, eller har nagot specifikt exempel du vill vi ska lyfta som
galler dessa fragestallningar. Vi vill att din rost ska na hela vagen till politikerna.

Har ar lanken till Njurforbundets valfragor: https://njurforbundet.se/valfragor-2026/

Till sist vill vi, hela styrelsen och Minna pa kansliet,
onska er alla medlemmar en underbar och avkopplande sommar!

Ta nu hand om er och njut av langa dagar, sol och varme! &
Jordférande Sve
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https://njurforbundet.se/valfragor-2026/

Arsmote och forbundstamma

Arsmotet NjSG 2026

Arsmotet holls vid Ersta konferens pa Sodermalm.
Vid arsmotet for Njurforbundet Stockholm
Gotland den 23:e april 2026 gav foreningens 3
ordférande Sven Jonsson en kort presentation om s
foreningens fortsatta 6kning av medlemmar samt  [@&
vilka aktiviteter som ar pa gang i den narmaste
tiden.

Till arsmotes ordforande valdes Bjérn Nilsson och
till arsmotets sekreterare Minna Janusson.
Det var 35 anmalda till arsmotet och i princip alla kom.

Efter arsmotet samlandes man som brukligt till en trevlig middag pa Ersta terrass, dar vi bjods pa
Jamtlandsk fjallréding, serverat med en champagne-och graslokssas, dillsvangd farskpotatis och
sdsongens primorer, bakad tomat och fankalscrudité. Till efterratt bjods det pa en smaktande god
Ersta Jubileumsbakelse.

Det blev en viktig och trevlig kvall dar vi summerade aret som gatt och blickade framat tillsammans.

Forbundsstamma 2026

Den 10 maj 2026 samlades 28 ombud fran samtliga
14 foreningar i Njurforbundet for forbundsstamma
pa hotell Ci Stockholm. Fran var regionférening
Stockholm-Gotland hade fyra representanter vilka
var Elvira Gardell, Mikaela Persson, Lotta Kagstrom
och Nils Karnekull. Dessutom hade vi Rebecca Cross
fran var forening som representant i forbundets
ungdomsgrupp, samt Sven Jonsson och Bjorn Nilsson
som sitter i forbundsstyrelsen.

Helgen inleddes redan lérdagen den 9 maj 2026 med en lunch och ett inledningstal fran
forbundsordférande Hakan Hedman. Déarefter féljde forelasningar om ”Global njurhalsa” av professor
Peter Stenvinkel, Karolinska institutet och “Satsning pa njurvarden i region Skane gav resultat” av
professor Anders Christensson, Lunds universitet, en workshop om Njurférbundets valfragor infor
valet 2026 samt en avslutande
inspirationsférelasning om skratt av ldkaren och
artisten Henrik Widegren, kand fran programmet
"Fraga Lund” i SVT. Kvéllen avslutades med en
gemensam middag och liveband.
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Forts Forbundsstamma 2026

Pa sdndagen holls forbundsstamman som gemensamt beslutade om vilken verksamhet och inriktning
som Njurférbundets avser arbeta med de kommande tre aren, 1ds garna var Verksamhetsplan for
2026-2029 som finns pa hemsidan. En motion om férslag om samarbete med motionslandslaget
bifélls och en annan motion om enhetlig avgift for alla féreningar ar 2028 bifélls likasa.

Hakan Hedman omvaldes till forbundsordférande for ytterligare en mandatperiod pa tre ar samt
omval for sex stycken sittande ledaméter bland annat Sven Jonsson och Bjorn Nilsson fran Stockholm-
Gotland. Kristina Andersson Holgersson och Gunbritt Stalberg valdes in som nya ledamoter i
forbundsstyrelsen. Darefter avslutades stimman med en gemensam lunch.

Elvira Gardell,
vice ordforande,
Njurférbundet Stockholm Gotland

Sommaravslutning— kom som du ar!

Kom pa var sista fika innan
sommarledigheterna!

Nar: 28 maj

Tid: 15.00-17.00 (OBS! Tidigare tid)
Plats: S:t Goransgatan 82A,
Stockholm

Anmalan: Senast dagen innan till
minna.janusson@njurforbundet.se

073-156 33 74 (sms gar bra)
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Sommarstangt och info om stambyte

Kansliet ar stdngt fran midsommar 19 juni till 10 augusti. Vart kontor ar helt stdngda fér stambyte
mellan den 20 maj till sista augusti. Kansliet kommer dérfor att arbeta hemifran och fran annan plats
under denna tid. Vi ar som vanligt tillgdngliga pa mail och telefon.

Vill du vara vard vid féreningens arrangemang?

Vi soker medlemmar som vill hjalpa till som vardar vid foreningens arrangemang, till exempel vid vara
fikor, pa massor och andra aktiviteter dar vi moter allménhet och medlemmar.

Som vard hjalper du till att vdlkomna besokare, ordna med fika och bidra till en varm och trevlig
stamning. Det dr ett enkelt men mycket viktigt uppdrag — och ett fint satt att vara delaktig i
féreningens arbete och traffa nya manniskor. Var kanslist Minna &r ocksa alltid med.

Arbetet &r ideellt och du anmaler ditt intresse utan att binda dig till nagot sarskilt tillfalle.
Ar du intresserad? Hor gérna av dig till kansliet och anmal ditt intresse!

Styrelse

Ordférande: Sven Jonsson — sven.jonsson@njurforbundet.se
Vice ordférande: Elvira Gardell — elvira.gardell@njurforbundet.se
Ledamot: Lotta Kagstrom — lotta.kagstrom@gmail.com

Ledamot: Mikaela Persson — mikaela.persson@njurforbundet.se
Ledamot: Nils Karnekull — nils.karnekull@njurforbundet.se
Ledamot: Rebecca Croos — rebecca.cross@njurforbundet.se
Ledamot: Tiina Salmi- tiina.johanna.salmi@gmail.com

Suppleant: Kjell Gyllenswaérd
Suppleant: Richard Hermansson

Auktoriserad revisor: Kenneth Elton Kansliet: Minna Janusson
Féreningsrevisor: Monika Eriksson Epost: minna.janusson@njurforbundet.se
Suppleant: Donald Eriksson Telefon: 0731563374

Har du en e-postadress?

Far du detta informationsblad pa papper anmal gérna din e-post sa far du det digitalt framoéver:
minna.janusson@njurforbundet.se Bra for ekonomin och for miljon. Tack!

Titta gérna in pa var webbsida for senaste informationen om var verksamhet!
https://njurforbundet.se/foreningar/stockholm-gotland/
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